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Zapowiedz zawodow
1.Organizator: Podlaski Okregowy Zwigzek Narciarski w Biatymstoku, Zesp6t Szkot Sportowych w Supraslu, UKS
»Puszcza” w Supraslu, Zesp6t Szkot Nr 6 w Biatymstoku 1 UKS ,,Hubal” Biatystok
2.Delegat Techniczny PZN Anna Piekarska, SG Anatoli Leonczuk, , KZ Jan Zmojda
3.Termin i miejsce:
Zawody odbeda si¢ w dniu 6-7.02.2011. w Supraslu na trasach narciarskich Uroczyska ,,Glinki” .
4. Biuro zawodow:
Zespot Szkot Sportowych w Supraslu ul. J. Pilsudskiego 1 tel/fax (0-85) 7 — 183 —016; 605-311-987, e-mail
spsuprasl@poczta.onet .pl
5.Zgloszenia:
Zgloszenia do zawodéw nalezy dokona¢ w  terminie do 4 lutego 2011r. na adres

zs6@um.bial Y stok. m Zgloszenia nalezy dokonaé na druku PZN,

6.Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach maja wszyscy chetni, ktorzy posiadajg aktualne badania lekarskie. Weryfikacje
zawodnikow zgodnie z wytycznymi PZN przeprowadza Delegat Techniczny.

7. Zawody w kategorii junior/ka C zaliczane do rankingu PZN

8. Program zawodow:

05.02.2011r.
godz. 13%° - 15% - trening na trasach
godz. 17% - weryfikacja zawodnikéw 1 odprawa techniczna do I dnia zawodow
6.02.2011 godzina 10 — ta bieg technikg Cl
1.Seniorka 5CL  roczniki 1990 i starsze
2.Senior 10 CL roczniki 1990 i starsi
3.Juniorka A 5 CL roczniki 1991-1992 — zgodnie z wytycznymi
4.Junior A 10 CL roczniki 1991-1992 — zgodnie z wytycznymi
5.Junior B 7,5 CL roczniki 1993-1994 — zgodnie z wytycznymi
6.Juniorka B 5 CL roczniki 1993-1994 — zgodnie z wytycznymi
7.Junior/ka C 3 CL roczniki 1995-1996 — zgodnie z wytycznymi
8. Junior/ka D 2 CL roczniki 1997 — 1998
9.Junior/ka E 1 Cl  rocznik 1999 1 mlodsi
7.02.2011 r. godzina 10 — ta bieg technikg F
godz. 17% Losowanie do II dnia zawoddw
1.Seniorka 10 F  roczniki 1990 i starsze
2.Senior I5F roczniki 1990 i starsi
3.Juniorka A 10 F  roczniki 1992-1991 — zgodnie z wytycznymi
4. Junior A 10 F roczniki 1992-1991 — zgodnie z wytycznymi
5.Junior B 10 F  roczniki 1994-1993 — zgodnie z wytycznym
6.Juniorka B 7,5 F roczniki 1994-1993 — zgodnie z wytycznym
7.Junior/ka C 5F  roczniki 1995-1996 — zgodnie z wytycznymi
8.Junior/ka D 3F  roczniki 1997 - 1998
9.junior/ka E 2F  rocznik 1999 i mlodsi

8.Postanowienia koncowe:

*  Biegi technika klasyczna w dniu 6 lutego 2011 r. sg uzaleznione od warunkéw atmosferycznych.

e organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczgsliwe wypadki podczas zawodow i zaleca ubezpieczenie zawodnikoéw we wlasnym
zakresie,

e Zawody zostang zgodnie z NRS.

e Jesli w kategoriach Senior/ka, Junior/ka A, Junior/ka B nie bedzie mozliwosci rozegrania konkurencji z powodu braku
odpowiedniej ilosci zawodnikéw i zawodniczek, wowczas Jury najprawdopodobniej podejmie decyzje o rozegraniu
konkurencji w kategorii Open na dystansach Senior, Junior A i B 10 Cli 10 F, Seniorka, Juniorka Ai B 5 km Cli 7,5 km F

¢ dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Zespole Szkot Sportowych w Supraslu tel/fax. 085 7-183-016 lub 605-311-987

Jan Zmojda
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