
REGLAMENTAS
XXVI JOTVINGIŲ LYGUMŲ SLIDINĖJIMO VARŽYBOS 2013 

1. Rengėjas:
Goldapės (lenk. Gołdap) Sporto ir rekreacijos centras (lenk. Ośrodek Sportu i Rekreacji w 
Gołdapi)
19-500 Goldapė, Stadionowa g. 5A
Tel./faks (+48) 876-15-0641
www.biegjacwingow.pl osir@osirgoldap.pl lech@osirgoldap.pl dyrektor@osirgoldap.pl

2. Partneriai:
Goldapės urėdija
Varmijos-Mozūrijos  Mokyklos  sporto  asociacija  (lenk.  Warmińsko-Mazurski  Szkolny 
Związek Sportowy)
Lygumų slidinėjimo draugija

3. Specialusis svečias: Józef Łuszczek, Wojciech Fortuna
Garbus slidinėjimo kapitonas – Lech Iwanowski

4. Varžybų vieta ir laikas:
2013 m. 02 15–16 d.
Slidinėjimo trasos Goldapės Miške Kumiecie.
Startas ir finišas Świerkowa g. prie girininkijos.

5. Tikslas: 
Populiarinti lygumų slidinėjimą
Įgyvendinti numatytus sporto renginius
Sportu garsinti Goldapės miestą 
Pristatyti  ir  populiarinti  Mozūrijos  krašto  rekreacijos-gamtos  vertybes,  ypač  Goldapės 
apskritį ir Girią Romnicka (lenk. Puszcza Romnicka)
Išrinkti geriausius sportininkus
Populiarinti sveiką gyvenimo būdą ir aktyvų laisvalaikio leidimą
Propaguoti aktyvų poilsį ir sportą
Jungti sporto varžybas su rekreacija ir žaidimu

6. Distancijos:
- 20 km laisvu stiliumi (F) - 2013.02.16
- 10 km laisvu stiliumi (F) - 2013.02.16
- 20 km klasikiniu stiliumi (CI) - 2013.02.16

- Vaikų ir jaunimo lygumų slidinėjimo varžybos – 2013.02.15
Pagrindinės mokyklos:

- I gr. – IV klasė ir jaunesni – 1000 m distancija (gimę 2002 m. ir jaunesni)
- II gr. – V klasė – 2000 m distancija (2001 g. m.)
- III gr. – VI klasė – 2000 m distancija (2000 g. m.)

Gimnazijos:
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- I gr. – I klasė – 1500 m distancija (1999 g. m.)
- II gr. – II klasė – 3000 m distancija (1998 g. m.)
- III gr. – III klasė – 3500 m distancija (1997 g. m.)

7. Varžybų programa:
Penktadienis – 2013.02.15

Varmijos-Mozūrijos  vaivadijos Mokyklos sporto asociacijos  čempionatas  (lenk. 
Mistrzostwa Województwa Warmińsko-Mazurskiego Szkolnego Związku Sportowego)
Varžybose dalyvauja pagrindinių mokyklų moksleiviai, kurie užregistruoti šia tvarka:
- I gr. – IV klasė ir jaunesni – 1000 m distancija (gimę 2002 m. ir jaunesni)
- II gr. – V klasė – 2000 m distancija (2001 g. m.)
- III gr. – VI klasė – 2000 m distancija (2000 g. m.)
Varžybose dalyvauja gimnazijos moksleiviai, kurie užregistruoti šia tvarka:
- I gr. – I klasė – 2000 m distancija (1999 g. m.)
- II gr. – II klasė – 3000 m distancija (1998 g. m.)
- III gr. – III klasė – 3500 m distancija (1997 g. m.)
Šeštadienis – 2013.02.16

a) Pagrindinės moterų (lenk. Kobiety) ir vyrų (lenk. Mężczyźni), gimusių 1994 m. ir 
vyresnių, lygumų slidinėjimo varžybos, distancija 20 km F, pasirinktu stiliumi (F), 
suskirstant pagal amžiaus grupes

b) Vidutinės  moterų  (K)  ir  vyrų  (M),  gimusių  1996  m.  ir  vyresnių,  lygumų 
slidinėjimo varžybos, distancija 10 km F (2x5km)

c) Pagrindinės moterų (K) ir vyrų (M) lygumų slidinėjimo varžybos, distancija 20 km 
CI, klasikiniu stiliumi, suskirstant pagal amžiaus grupes

Jotvingių  lygumų  slidinėjimo  varžybų  metu  vyks  Valstybių  miškų  darbuotojų  ir 
uniformuotų pareigūnų čemionatas. Tiklslūs nuostatai bus publikuoti vėliau. 

8. Dalyvavimas ir registracija:
• Šis  renginys  atviras,  jame  gali  dalyvauti  tiek  asociacijai  priklausantys,  tiek 

nepriklausantys asmenys.  Vaikai ir jaunimas iki 18 m. privalo turėti raštišką 
tėvų ar teisinių globėjų sutikimą.

• Dalyviai patys atsako už savo dalyvavimą lygumų slidinėjimo varžybose pagal 
2001.09.12 Švietimo ministro reglamentą (Dz. U. 101 nr. 1095 poz.).

• Dalyviai, dalyvaudami lygumų slidinėjimo varžybose, tuo pačiu sutinka, kad jų 
asmens duomenis  ir įvaizdžius Sporto ir rekreacijos centras, Goldapės valsčius 
ar kitas subjektas naudos leidyklose, televizijoje, radijuje ir internete.

• Esant  blogoms  oro  sąlygoms,  rengėjas  turi  teisę  pakeisti  arba  sutrumpinti 
distanciją. 

• Teisę  dalyvauti  varžybose  turi  visi  tie  asmenys,  kurie  varžybų  dieną  turės 
aktualią sveikatos patikrinimo medicininę pažymą ir pateiks paraišką apie savo 
sveikatos būklę.

• Paraiškas galima pateikti:
a) užpildžius  formą  internetiniame  puslapyje  www.biegjacwingow.pl,  spausti 

nuorodą Zapisz się (liet. užsirašyti),
b) siunčiant pašto atviruką,
c) siunčiant laiškus el. paštu adresu lech@osirgoldap.pl,
d) siunčiant  paštu  iki  2013.01.31 adresu:  Ośrodek  Sportu  i  Rekreacji,  19-500 

Gołdap, Stadionowa 5A, būtina pateikti šiuos duomenis:
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vardą ir pavardę, gimimo datą, adresą, klubą ar mokyklą, kuriai atsovaujama, 
distanciją.

• Varžybų dalyviai patys prisiima atsakomybę už dalyvavimą.
• Registruojantis  asmuo ar  organizacija  privalo apdrausti  dalyvius  nuo 

nelaimingų atsitikimų.
• Registracija baigiama 2013.02.10.
• Nakvynių registracija truks iki 2013.02.10.
• Startinis  mokestis  pagrindinėse moterų  ir  vyrų  lygumų  slidinėjimo 

varžybose:
- 30 zlotų sumokėti iki 2013.01.31
- 50 zlotų sumokėti iki 2013.02.10

Paraiškos,  pateiktos  vėliau nei 2013.02.10, bus priimtos  tik prieš tai  sumokėjus 100 zlotų 
startinį mokestį.

• Sąskaitos nr.: PKO BP SA 39 1020 4724 0000 3002 0007 5135
9. Varžybų taisyklės:

• Visos  amžiaus  grupės  pradės  varžybas  bendroje  starto  vietoje  pagal  minutinę 
programą.  Varžybos  vykdomos  pagal  FIS  nurodymus,  susijusius  su  masiniu 
lygumų slidinėjimu.

Dalyviai turi:
• slysti nuo starto iki finišo nurodyta trasa ir pasiekti visus kontrolinius punktus,
• netrukdyti slysti kitiems varžybų dalyviams,
• netrukdyti  greitesniems  dalyviams,  kurie  nori  juos  aplenkti.  Silpnesini  dalyviai 

trasoje privalo laikytis dešinės pusės, o greitesni – kairės.
• slysti atitinkamu būdu,
• varžybų  metu  dalyviai  negali  keisti  slidžių,  jeigu  jos  nesugadintos.  Dalyvis 

diskvalifikuojamas, jeigu varžybų metu pakeis slides.
• Trasose bus kontroliniai punktai. Juos aptarnaujantys asmenys surašinės startinius 

numerius ir tokiu būdu bus tikrinama dalyvio įveikta distancija.
• Draudžiama  dalyvauti  XXVI  Jotvingių  Lygumų  Slidinėjimo  Varžybose  be 

galiojančio  startinio  numerio.  Asmenys  be  galiojančio  startinio  numerio  bus 
šalinami iš trasos.

10. Minutinė programa:
Penktadienis – 2013.02.15
- 10:00  Iškilmingas  Varmijos-Mozūrijos  vaivadijos  Mokyklos  sporto  asociacijos 

atvirojo  čempionato  (lenk.  Otwarte  Mistrzostwa  Województwa  Warmińsko-
Mazurskiego Szkolnego Związku Sportowego) atidarymas

Pagrindinės mokyklos:
- 10:10 I mergaičių gr. – IV klasė ir jaunesnės – 1000 m distancija (gimę 2002 m. ir  

jaunesnės)
- 10:20 I  berniukų gr.  -  IV klasė ir  jaunesni  – 1000 m distancija  (gimę 2002 m. ir 

jaunesni)
- 10:30 II mergaičių gr. – V klasė – 1500 m distancija (2001 g. m.)
- 10:40 II berniukų gr. - V klasė – 1500 m distancija (2001 g. m.)
- 10:50 III mergaičių gr. – VI klasė – 1500 m distancija (2000 g. m.)
- 11:00 III berniukų gr. – VI klasė – 1500 m distancija (2000 g. m.)
Gimnazijos:
- 11:10 I mergaičių gr. – I klasė – 1500 m distancija (1999 g. m.)
- 11:20 I berniukų gr. – I klasė – 1500 m distancija (1999 g. m.)
- 11:40 II mergaičių gr. – II klasė – 3000 m distancija (1998 g. m.)



- 12:00 II berniukų gr. – II klasė – 3000 m distancija (1998 g. m.)
- 12:20 III mergaičių gr. – III klasė – 3500 m distancija (1997 g. m.)
- 12:40 III berniukų gr. – III klasė – 3500 m distancija (1997 g. m.)
Šeštadienis – 2013.02.17
9:50 – iškimingas varžybų atidarymas
10:00 – vidutinės varžybos 10 km F (2x5km), moterys ir vyrai, gimę 1996 m. ir vyresni
10:30 – pagrindinės varžybos 20 km F, moterys (K) ir vyrai (M), gimę 1994 m. ir vyresni,  
laisva slydimo technika (F), grupės skirstomos pagal amžių
12:30  –  pagrindinės  varžybos  20  km CI,  moterys  ir  vyrai,  klasikinė  technika,  grupės 
skirstomos pagal amžių.

11. Prizai:
• už I-III vietas moterims ir vyrams piniginiai arba daiktiniai prizai
• už I-III vietas moterims ir vyrams diplomas ir medalis
• pagrindinėse varžybose moterims ir vyrams medalis už dalyvavimą

12. Kitos pastabos:
• Startiniai numeriai bus išduodami varžybų biure, kuris veiks šiomis dienomis:

- 2013.02.15 nuo 9:00 iki 12:00 val. startiniame lauke, varžybų biure, Świerkowa g., 
Varmijos-Mozūrijos vaivadijos Mokyklos sporto asociacijos čempionatas

- 2013.02.15  nuo  16:00  iki  20:30  val.  Plac  Zwycięstwa  16  (Goldapės  regiono 
populiarinimo centras, lenk. Centrum Promocji Regionu Gołdap)

- 2013.02.16 nuo 9:00 val. startiniame lauke, varžybų biure, Świerkowa g.
• Pasibaigus varžyboms, kiekvienas XXVI Jotvingių Lygumų Slidinėjimo Varžybų 

dalyvis  gaus  šilto  maisto.  Esant  blogoms  oro  sąlygoms,  distancijos  gali  būti 
pakeistos.

• Esant  blogoms  oro  sąlygoms  2013  m.  vasario  14  d.  rengėjai  priims  galutinį 
sprendimą  dėl  galimo  varžybų  atšaukimo  (varžybos  gali  būti  atšauktos  tik  dėl 
sniego trūkumo arba labai žemos oro temperatūros žemiau -20°C).

• Rengėjai prašo, kad dalyviai, prieš išvykdami į varžybas, telefonu pasiteirautų, ar 
varžybos vyks numatytu laiku.

• Informacijos teirautis Goldapės sporto ir rekreacijos centre, tel./faks.: +48 87-615 
06 41, mob. tel.: +48530-722-031

• Dekoracija: 15 min. pasibaigus varžyboms
• Informaciją apie  XXVI  Jotvingių  Lygumų  Slidinėjimo  Varžybas  ir  galutinius 

rezultatus rasite internetiniame puslapyje: www.biegjacwingow.pl
13. Baigiamosios nuostatos:
Galutinė  šio  reglamento  interpretacijos  teisė  priklauso  tik  XXVI  Jotvingių  Lygumų 
Slidinėjimo Varžybų rengėjui.
Rengėjas pasilieka teisę keisti reglamentą dėl bet kokių priežasčių. 
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