T T — ’ ( AR
( SiR >
REGLAMENTAS

XXVI JOTVINGIU LYGUMU SLIDINEJIMO VARZYBOS 2013

1. Rengéjas:

Goldapés (lenk. Gotdap) Sporto ir rekreacijos centras (lenk. Osrodek Sportu i Rekreacji w
Gotdapi)

19-500 Goldapé¢, Stadionowa g. SA

Tel./faks (+48) 876-15-0641

www.biegjacwingow.pl osir@osirgoldap.pl lech@osirgoldap.pl dyrektor@osirgoldap.pl

2. Partneriai:

Goldapés urédija

Varmijos-Moziirijos Mokyklos sporto asociacija (lenk. Warminsko-Mazurski Szkolny
Zwiazek Sportowy)

Lygumy slidinéjimo draugija

3. Specialusis svecias: Jozef Luszczek, Wojciech Fortuna
Garbus slidinéjimo kapitonas — Lech Iwanowski

4. Varzyby vieta ir laikas:

2013 m. 02 15-16 d.

Slidinéjimo trasos Goldapés Miske Kumiecie.
Startas ir finisas Swierkowa g. prie girininkijos.

5. Tikslas:

Populiarinti lygumy slidin¢jima

Igyvendinti numatytus sporto renginius

Sportu garsinti Goldapés miestg

Pristatyti ir populiarinti Moziirijos krasto rekreacijos-gamtos vertybes, ypa¢ Goldapés
apskritj ir Girig Romnicka (lenk. Puszcza Romnicka)

ISrinkti geriausius sportininkus

Populiarinti sveikg gyvenimo biidg ir aktyvy laisvalaikio leidimag

Propaguoti aktyvy poilsj ir sporta

Jungti sporto varzybas su rekreacija ir zaidimu

6. Distancijos:

- 20 km laisvu stiliumi (F) -2013.02.16
- 10 km laisvu stiliumi (F) -2013.02.16
- 20 km klasikiniu stiliumi (CI) -2013.02.16

- Vaiky ir jaunimo lygumy slidinéjimo varzybos —2013.02.15
Pagrindinés mokyklos:
- I gr.— 1V klas¢ ir jaunesni — 1000 m distancija (gim¢ 2002 m. ir jaunesni)
- I gr.— V klasé¢ — 2000 m distancija (2001 g. m.)
- III gr. — VI klas¢ — 2000 m distancija (2000 g. m.)

Gimnazijos:
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- Tgr.—Tklasé — 1500 m distancija (1999 g. m.)
- I gr. — I klasé — 3000 m distancija (1998 g. m.)
- III gr. — I klasé — 3500 m distancija (1997 g. m.)

7. Varzyby programa:
Penktadienis — 2013.02.15
Varmijos-Moziirijos vaivadijos Mokyklos sporto asociacijos ¢empionatas (lenk.
Mistrzostwa Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego)
Varzybose dalyvauja pagrindiniy mokykly moksleiviai, kurie uzregistruoti Sia tvarka:
- I gr.—1V klasé ir jaunesni — 1000 m distancija (gime¢ 2002 m. ir jaunesni)
- Il gr. -V klasé — 2000 m distancija (2001 g. m.)
- I gr. — VI klasé — 2000 m distancija (2000 g. m.)
Varzybose dalyvauja gimnazijos moksleiviai, kurie uzregistruoti Sia tvarka:
- I gr.—TIklas¢ — 2000 m distancija (1999 g. m.)
- Il gr. — I klas¢ — 3000 m distancija (1998 g. m.)
- I gr. — I klas¢ — 3500 m distancija (1997 g. m.)
Sestadienis —2013.02.16
a) Pagrindinés motery (lenk. Kobiety) ir vyry (lenk. Me¢zczyzni), gimusiy 1994 m. ir
vyresniy, lygumy slidin¢jimo varzybos, distancija 20 km F, pasirinktu stiliumi (F),
suskirstant pagal amziaus grupes
b) Vidutinés motery (K) ir vyry (M), gimusiy 1996 m. ir vyresniy, lygumy
slidin¢jimo varzybos, distancija 10 km F (2x5km)
¢) Pagrindinés motery (K) ir vyry (M) lygumy slidin¢jimo varzybos, distancija 20 km
CI, klasikiniu stiliumi, suskirstant pagal amziaus grupes

Jotvingiy lygumy slidinéjimo varzybuy metu vyks Valstybiy misky darbuotojy ir
uniformuoty pareigiiny ¢emionatas. Tiklsliis nuostatai bus publikuoti véliau.

8. Dalyvavimas ir registracija:

« Sis renginys atviras, jame gali dalyvauti tiek asociacijai priklausantys, tiek
nepriklausantys asmenys. Vaikai ir jaunimas iki 18 m. privalo turéti rasStiska
tévy ar teisiniy globéjy sutikima.

» Dalyviai patys atsako uz savo dalyvavimg lygumy slidinéjimo varzybose pagal
2001.09.12 Svietimo ministro reglamentg (Dz. U. 101 nr. 1095 poz.).

» Dalyviai, dalyvaudami lygumy slidin¢jimo varZybose, tuo paciu sutinka, kad jy
asmens duomenis ir jvaizdZius Sporto ir rekreacijos centras, Goldapés valsCius
ar kitas subjektas naudos leidyklose, televizijoje, radijuje ir internete.

* Esant blogoms oro sglygoms, rengé¢jas turi teis¢ pakeisti arba sutrumpinti
distancija.

* Teis¢ dalyvauti varZybose turi visi tie asmenys, kurie varzyby dieng turés
aktualig sveikatos patikrinimo medicining pazyma ir pateiks paraiSka apie savo
sveikatos biikle.

* Paraiskas galima pateikti:

a) uzpildzius formg internetiniame puslapyje www.biegjacwingow.pl, spausti
nuoroda Zapisz si¢ (liet. uzsirasyti),

b) siunciant pasto atviruka,

c¢) siunciant laiskus el. pastu adresu lech@osirgoldap.pl,

d) siunciant pasStu iki 2013.01.31 adresu: Os$rodek Sportu i Rekreacji, 19-500
Gotdap, Stadionowa 5A, biitina pateikti Siuos duomenis:
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varda ir pavarde, gimimo datg, adresa, kluba ar mokykla, kuriai atsovaujama,
distancijg.

. Varzyby dalyviai patys prisiima atsakomybe uz dalyvavima.

. Registruojantis asmuo ar organizacija privalo apdrausti dalyvius nuo
nelaimingy atsitikimy.

. Registracija baigiama 2013.02.10.

. Nakvyniy registracija truks iki 2013.02.10.

. Startinis mokestis pagrindinése motery ir vyry lygumy slidingjimo
varzybose:

- 30 zloty sumoketi iki 2013.01.31

- 50 zloty sumokeéti iki 2013.02.10
Paraiskos, pateiktos véliau nei 2013.02.10, bus priimtos tik prie§ tai sumokéjus 100 zloty
startinj mokestj.

Saskaitos nr.: PKO BP SA 39 1020 4724 0000 3002 0007 5135

9. Varzybuy taisyklés:

Visos amziaus grupés pradés varzybas bendroje starto vietoje pagal minuting
programg. Varzybos vykdomos pagal FIS nurodymus, susijusius su masiniu
lygumy slidinéjimu.

Dalyviati turi:

slysti nuo starto iki finiSo nurodyta trasa ir pasiekti visus kontrolinius punktus,
netrukdyti slysti kitiems varzyby dalyviams,

netrukdyti greitesniems dalyviams, kurie nori juos aplenkti. Silpnesini dalyviai
trasoje privalo laikytis deSinés pusés, o greitesni — kairés.

slysti atitinkamu budu,

varzyby metu dalyviai negali keisti slidZiy, jeigu jos nesugadintos. Dalyvis
diskvalifikuojamas, jeigu varzyby metu pakeis slides.

Trasose bus kontroliniai punktai. Juos aptarnaujantys asmenys surasinés startinius
numerius ir tokiu biidu bus tikrinama dalyvio jveikta distancija.

Draudziama dalyvauti XXVI Jotvingiy Lygumy Slidin¢jimo Varzybose be
galiojancio startinio numerio. Asmenys be galiojan¢io startinio numerio bus
Salinami 1S trasos.

10. Minutiné programa:

Penktadienis — 2013.02.15

- 10:00 Iskilmingas Varmijos-Moziirijos vaivadijos Mokyklos sporto asociacijos
atvirojo Cempionato (lenk. Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego Szkolnego Zwiazku Sportowego) atidarymas

Pagrindinés mokyklos:

- 10:10 I mergaiciy gr. — IV klasé ir jaunesnés — 1000 m distancija (gime¢ 2002 m. ir
jaunesnés)

10:20 I berniuky gr. - IV klasé ir jaunesni — 1000 m distancija (gim¢ 2002 m. ir

jaunesni)

10:30 II mergaiciy gr. — V klasé — 1500 m distancija (2001 g. m.)
10:40 II berniuky gr. - V klas¢ — 1500 m distancija (2001 g. m.)
10:50 III mergaiciy gr. — VI klas¢ — 1500 m distancija (2000 g. m.)

- 11:00 III berniuky gr. — VI klas¢ — 1500 m distancija (2000 g. m.)
Gimnazijos:

- 11:10 I mergaiciy gr. — I klasé — 1500 m distancija (1999 g. m.)

- 11:20 I berniuky gr. — I klasé — 1500 m distancija (1999 g. m.)

- 11:40 II mergaiciy gr. — II klasé¢ — 3000 m distancija (1998 g. m.)



- 12:00 IT berniuky gr. — II klasé — 3000 m distancija (1998 g. m.)

- 12:20 III mergaiciy gr. — III klasé — 3500 m distancija (1997 g. m.)

- 12:40 1I berniuky gr. — I klasé — 3500 m distancija (1997 g. m.)

Sestadienis — 2013.02.17

9:50 — i8kimingas varzyby atidarymas

10:00 — vidutinés varzybos 10 km F (2x5km), moterys ir vyrai, gim¢ 1996 m. ir vyresni
10:30 — pagrindinés varzybos 20 km F, moterys (K) ir vyrai (M), gim¢ 1994 m. ir vyresni,
laisva slydimo technika (F), grupés skirstomos pagal amziy

12:30 — pagrindinés varzybos 20 km CI, moterys ir vyrai, klasikiné technika, grupés
skirstomos pagal amziy.

11. Prizai:

uz [-III vietas moterims ir vyrams diplomas ir medalis
pagrindinése varzybose moterims ir vyrams medalis uz dalyvavima

12. Kitos pastabos:

Startiniai numeriai bus iSduodami varzyby biure, kuris veiks Siomis dienomis:

- 2013.02.15 nuo 9:00 iki 12:00 val. startiniame lauke, varzyby biure, Swierkowa g.,
Varmijos-Moziirijos vaivadijos Mokyklos sporto asociacijos cempionatas

- 2013.02.15 nuo 16:00 iki 20:30 val. Plac Zwycigstwa 16 (Goldapés regiono
populiarinimo centras, lenk. Centrum Promocji Regionu Gotdap)

- 2013.02.16 nuo 9:00 val. startiniame lauke, varzyby biure, Swierkowa g.

Pasibaigus varzyboms, kiekvienas XXVI Jotvingiy Lygumy Slidin¢jimo Varzyby
dalyvis gaus S$ilto maisto. Esant blogoms oro salygoms, distancijos gali biti
pakeistos.

Esant blogoms oro salygoms 2013 m. vasario 14 d. reng¢jai priims galutinj
sprendimg dél galimo varzyby atSaukimo (varzybos gali biiti atSauktos tik dél
sniego trikumo arba labai zemos oro temperattiros zemiau -20°C).

Rengéjai praso, kad dalyviai, pries iSvykdami i varzybas, telefonu pasiteirauty, ar
varZybos vyks numatytu laiku.

Informacijos teirautis Goldapés sporto ir rekreacijos centre, tel./faks.: +48 87-615
06 41, mob. tel.: +48530-722-031

Dekoracija: 15 min. pasibaigus varzyboms

Informacijg apie XXVI Jotvingiy Lygumy Slidinéjimo Varzybas ir galutinius
rezultatus rasite internetiniame puslapyje: www.biegjacwingow.pl

13. Baigiamosios nuostatos:

Galutiné Sio reglamento interpretacijos teisé priklauso tik XXVI Jotvingiy Lygumy
Slidinéjimo Varzyby rengéjui.

Renggéjas pasilieka teis¢ keisti reglamenta dél bet kokiy priezasciy.
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