
                                 Х Х V I  Бег Яцвингов 2013г. 

                                                   Распорядок.

1.Организатор:

      Центр спорта и рекревции в Голдапи 19-500 Голдап, ул Стадионовая    

      5а,тел./факс (+48)876150641   www  .  osirgoldap  .  pl  ,   osir  @  osirgoldap  .  pl  

Lech  @  osirgoldap  .  pl  ,   dyrektor  @  osirgoldap  .  pl  

      3.Одни из организаторов:

• Лесничество в Голдапи

• Варминско-Мазурский школьный союз спорта

• Товарищество лыжных бегунов

4.  Специальный гость – Юзеф Лушчек, Войцех Фортуна.

Почетным руководителем бега будет Лех Ивановски.

5. Дата и место соревнований:

15-16,02,2013  лыжные трассы в лесу Кумеце в Голдапи. Старт и финиш 
рядом с лесничеством на улице Сверковой.

6. Цель:

• Популяризация лыжных маршрутов

• Реализация календаря спортивных мероприятий

• Знакомство с городом Гольдапом

• Показ и  знакомство с  культурно-природными ценностями Мазур, 
особенно гольдапских окресностстей  и Роминской пущи.

• Выделение лучших спортсменов

• Популяризация активного отдыха и спорта с собаками (в том числе 
бег на лыжах с собакой или с собаками)

• Активизация и интеграция владельцев собак

• Соединение спортивного соперничества с отдыхом и развлечением
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7. Дистанции:

• 20 км вольным стилем (F)  16.02.2013.

• 10 км вольным стилем (F) 16.02.2013.

• 20 км классическим стилем (CI) 16.02.2013.

• Бег детский и молодежный  15.02.2013.

• Школьники:

-  гр.I – класс 6 и младше дистанция 1000 м (г.р.2002 и мл.)

-  гр.II – класс 5 дистанция 1500 м. (г.р. 2001)

-  гр.III -  класс 4 дистанция 1500 м (г.р. 2000)

• Гимназия:

-  гр.I – класс1 –дистанция 1500м (г.р.1999)

-  гр.II -  класс 2 – дистанция 3000м (г.р1998)

-  гр. III – класс 3 – дистанция 3500м (г.р.1997)

8. Программа соревнований: 

Пятница 15.02.2013.

• Ч  емпионат Варминско-Мазурский школьный союз спорта.    

Всоревнованиях участвуют младшие школьники в разных группах: 

-  гр.I – класс 6 и младше дистанция 1000 м (г.р.2002 и мл.)

-  гр.II – класс 5 дистанция 2000 м. (г.р. 2001)

-  гр.III -  класс 4 дистанция 2000 м (г.р. 2000)

• В соревнованиях участвуют гимназисты в разных группах:

-  гр.I – класс1 –дистанция 2000м (г.р.1999)

-  гр.II -  класс 2 – дистанция 3000м (г.р1998)

-  гр. III – класс 3 – дистанция 3500м (г.р.1997)

Суббота 16.02.2013.



a) Главный бег 20 км (F) (4 круга по 5 км)

Женщины  и  мужчины  (1994г.р.   и  старше)  вольным  стилем  по 
возрастным категориям: 

b) Средний бег на 10 км (F) (2 круга по 5 км) мужчины и женщины 
1996 г.р. и старше; 

С)Главный бег 20 км (CI) Женщины и мужчины классическим стилем 
по  возрастным категориям.

В рамках бега Яцвингов будут проходить Чемпионат Работников 
Государственных лесов и силовых структур. Правила будут опубликованы 
позже.

9. Заявление на участие:

• Мероприятие открытое; участвовать могут все. Дети и молодежь до 
18 лет  должны иметь письменное соглашение от  родителей или 
опекунов.

• Участники  бега  несут   за  себя  ответственность,  согласно 
распоряжению  Министра  Эдукации  Народовой   от  12.09.2001  ( 
Dz.U. № 101 poz.1095)

• Участие  в  беге  дает  согласие  на  использование  персональных 
данных, а также использования изображений участников Центром 
спорта   и  отдыха   гмины  Гольдап,  радио,  телевидением  и 
интернетом.

• Если будет плохая погода, организатор имеет право изменить или 
сократить дистанцию.

• Право  старта  в  соревнованиях  имеют  все  желающие,  которые  в 
день соревнований обладают актуальным медицинским осмотром 
и предоставляют справку о своем состоянии здоровья.

• Заявления:  

a) Форма заявления в интернете www  .  biegjacwingow  .  pl    

b) На открытках

c) Запись по электронной почте lech  @  osirgoldap  .  pl   
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d) Присылать по почте до 31.01.2013 по адресу: Osrodek Sportu I 
Rekreacji, 19-500 Goldap,  Stadionowa, 5a  по данным: фамилия 
и имя, год рождения, адрес, клуб или школа, дистанция

•  Участники бега участвуют по собственной инициативе

• Обязанность страхования от непредвиденных случаев берут на себя 
сами участники или организации, которые их заявляют

• Срок подачи заявлений до 10.02.2013.

• Заказ ночлегов до 10.02.2013.

• Оплата 30 злотых в главном беге мужчин и женщин до 31.01.2013.

После  до 10.02.2013 – стартовая оплата 50 злотых

• Номер банковского счета:

PKO BPSA 39 1020 4724 0000 3002 0007 5135

10. Способ хода соревнований:

• Все  возрастные  категории  стартуют  по  минутной  программе 
соревнования по FIS о массовых бегах.

 Участники должны:

• Вести  бег  к  финишу  по  обозначенному  маршруту  и  пройти  все 
контрольные пункты

• Не мешать в беге другим участникам

• Не мешать обгону другим участникам; держаться правой стороны, 
обгон совершать по левой стороне трассы.

• В беге соблюдать данный стиль

• Во  время  бега  участникам  нельзя  менять  лыжи  (если  эти  не 
испорчены).  Самовольная  смена  лыж  дисквалифицирует 
участника.

• На  лыжной  трассе  на  контрольных  пунктах  будут  записываться 
номера участников для фиксации пройденной дистанции.



• Нельзя  пребывать  на  трассе  XXVIБега  Яцвингов  без  личного 
номера;  если  кто-нибудь  будет  участвовать  без  стартового 
номера, тот будет исключен.

 11. Поминутная программа:

Пятница 15.02.2013.

10.00 - торжественное открытие мероприятий

10.10 – девочки гр.I – класс 6 и младше дистанция 1000 м (г.р.2002 и 
мл.)  

10.20 – мальчики гр.I – класс 6 и младше дистанция 1000 м (г.р.2002 и 
мл.)  

 10.30 –девочки гр.II – класс 5 дистанция 1500 м. (г.р. 2001)

10.40 – мальчики гр.II – класс 5 дистанция 1500 м. (г.р. 2001)

10.50 – девочки гр.III -  класс 4 дистанция 1500 м (г.р. 2000)

11.00 – мальчики гр.III -  класс 4 дистанция 1500 м (г.р. 2000)

Соревнования гимназистов:

11.10 – девочки гр.I – класс 1 –дистанция 1500м (г.р.1999)

11.20 – мальчики гр.I – класс 1 –дистанция 1500м (г.р.1999)

11.40 -  девочки гр.II -  класс 2 – дистанция 3000м (г.р1998)

12.00 –мальчики гр.II -  класс 2 – дистанция 3000м (г.р1998) 

12.20 –девочки гр. III – класс 3 – дистанция 3500м (г.р.1997)

12.40 – мальчики гр. III – класс 3 – дистанция 3500м (г.р.1997)

                Суббота 17.02.2013.

      9.50 -  торжественное открытие мероприятия

10.00  –  Средний бег  на  10  км (F)  (2  круга  по  5  км)  мужчины и 
женщины 1996 г.р. и старше;

10.30 - Главный бег 20 км (F) Женщины и мужчины классическим 
стилем по  возрастным категориям.



12.30 - Главный бег 20 км (CI) Женщины и мужчины классическим 
стилем по  возрастным категориям.

   Награды:

• За I – III место мужчин и женщин призы или денежные награды

• За I – III место мужчин и женщин диплом и медаль

• В главном беге мужчин и женщин медаль за участие

13. Разные объявления:

• Выдача  спортивных  номеров  в  бюро  соревнований 
15.02.2013 16.00-20.30  PLAC ZWYCIESTWA 16 9Площадь победы 
16) (Центр Промощи Региона Голдап);  15-16 февраля 2013 г  на 
стартовой поляне в бюро соревнований ул. Сверкова.  9.00-12.00

• Каждый участник XXVI  Бега Яцвингов  получит горячую еду. 
Если погода ухудшится то дистанции могут  быть изменены.

• Если  погодные  условия   будут  неблагоприятными  14 
февраля  2013  г.  Организаторы  могут  отменить  соревнования 
(соревнования могут быть отменены из-за отсутствия снега или 
из-за очень низкой температуры воздуха -20 С.

• Перед  выездом  на  соревнования   организаторы  просят 
позвонить ,чтобы  уточнить  о времени и условиях соревнований.

•  Информации о беге Osyodek Sportu  I Rekreacji в Гольдапи 
тел/факс +48 876 150 641 , моб.тел. +48530 722 031

• Награждение через 15 мин после бега

• Информация  о  беге  :  www  .  osirgoldap  .  pl   
www.biegjacwingow.pl

14.Заключительные положения:
Твердая и окончательная интерпретация настоящих правил 
распространяется только на организаторов XXVI Бега Яцвингов
Организатор оставляет за собой право изменять правила без 
объяснения причин.
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