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REGULAMIN
XXXVII Biegu Zwyciestwa
Goldap 26.05.2013r.

CEL:

- popularyzacja biegdéw masowych

- stworzenie rywalizacji sportowe;j

- uczczenie rocznicy zakonczenia Il wojny swiatowej

- wylonienie najlepszych zawodnikow i sztafet
- realizacja kalendarza imprez na rok 2012/2013

- udzial w ogdlnopolskiej akcji POLSKA BIEGA
- promocja Gminy Goldap

ORGANIZATOR:

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
- Jednostka Wojskowa 4808 w Gotdapi Y
- Starostwo Powiatowe w Gotdapi POLSKA BIEGA

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

- Biegi odbedg si¢ w dniu 26.05.2013r.(niedziela)

- Trasa biegu bedzie prowadzita wokot Placu Zwyciestwa. Od strony poinocnej zostang zlokalizowane start
i meta. W zalaczeniu mapa z trasa biegu na dystansie 6000m. (6 x 1000m).

PROGRAM ZAWODOW:
- w programie zawodow odbeda si¢ biegi sztafetowe — dystans (5 zmian x 600m) oraz biegi
indywidualne na dystansach: 200, 600, 1000, 2000 i 6000 metrow

SZTAFETY:

1) Dystans 3000m (5 zmian po 600 m)

2) W skladzie sztafety moze startowaé mtodziez
reprezentujaca szkote, klub lub miejscowos$¢.

3) Kategorie wickowe sztafet:

- szkoly podstawowe SP dziewczat i chlopcow rocz.2000 i ml.

- szkoly gimnazjalne SG dziewczat i chlopcéw rocz. 1999-97

- szkoly ponadgimnazjalne SPG (K i M) rocz. 1996-94

- sztafety senior (K i M) rocz. 1995 i st.

4) Start i strefa zmian oraz meta na Placu Zwycigstwa przy
Urzedzie Miejskim



BIEGI INDYWIDUALNE:

- bieg gtowny roczn. 1995 i starsi K i M na dystansie 6000 m (6 x 1000 m)
- bieg VIP K i M na dystansie 2000m

- bieg kat. junior SPG K i M rocz. 1996-94 dystans 2000

- bieg kat. mtodzik SG K i M rocz. 1999-97 dystans 1000m

- bieg kat. dziewczat i chtopcéw SP rocz. 2001-2000 dystans 1000m

- bieg kat. dziewczat i chtopcéw SP rocz. 2003-2002 dystans 600m

- bieg kat. dziewczat i chtopcow SP rocz. 2004-2005 dystans 600 m

- bieg OSW dziewczat i chlopcow dystans 600m

- bieg Przedszkolaka kat. dziewczat i chtopcow dystans 200m

KLASYFIKACJA BIEGU GLOWNEGO:
- Kategoria Open
- Kategorie Wiekowe — K 1 M 18-391at i 40lat i starsi.

ZGYLOSZENIA:
I. Zgloszenia nalezy dokonaé na adres e-mail lech@osirgoldap.pl lub dyrektor@osirgoldap.plw terminie
do dnia 23.05.2013r.
II. Wpisowe do Biegu Glownego wynosi 10zt Numer konta do wplat to:

39 1020 4724 0000 3002 0007 5135
II1. Zgloszenia Zawodnikéw do Biegu Gtéwnego nalezy dokona¢ w formie elektronicznej podajac nazwisko,
imie, date urodzenia, miejscowos¢ i klub do dnia 23.05.2013r. Po tym dniu zgloszenia moga zostac przyjete
przez organizatorow. Dla os6b zgloszonych po tym dniu wpisowe do zawodéw wynosi 25zl.
IV. Sztafety — zgtoszenie do sztafet powinno zawiera¢ nazwe sztafety, nazwiska, imiona, miejscowosc¢
V. Biegi dzieciece i mlodziezowe — zgloszenie powinno zawiera¢ nazwiska, imiona, daty urodzenia,
miejscowosc¢, klub.

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW:
godz. 9:00 Zlozenie kwiatow na cmentarzu we Wronkach
10:50 Uroczyste otwarcie imprezy
11:00 Bieg sztafet 5 x 600 m (3000m)
11:20 Bieg Przedszkolaka kategoria dziewczat i chlopcow 200m
11:35 Bieg OSW dziewczat i chlopcow dyst. 600m
11:40 Bieg dziewczat SP rocz. 2005-2004 dys. 600m
11:45 Bieg chlopcow SP rocz. 2005-2004 dys. 600m
11:50 Bieg dziewczat SP rocz. 2003-2002 dys. 600m
11:55 Bieg chlopcow SP rocz. 2003-2002 dys. 600m
12:00 Bieg dziewczat SP rocz. 2001-2000 dys. 1000m
12:10 Bieg chlopcow SP rocz. 2001-2000 dys. 1000m
12:20 Bieg kat. mlodzik (K) SG rocz. 1999-97 dys.1000m
12:30 Bieg kat. mlodzik (M) SG rocz. 1999-97 dys. 1000m
12:40 Bieg kat. junior (K i M) SPG rocz.1996-94 dys.2000m (2x1000m)
13:00 Bieg kat senior K i M - bieg gléwny dys. 6000m(6 okrazen — 6x1000m)
13:05 Bieg VIP K i M — dystans 2000m (2 x 1000m) o Puchar Starosty Goldapskiego A. Ciotka

Okolo godziny 14:00 odbedzie si¢ dekoracja zwyciezcow XXXVII
Biegu Zwycig¢stwa (po przybiegni¢ciu ostatniego zawodnika).
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NAGRODY:
1. Sztafety: za I-III miejsce — pamiatkowy dyplom

za I miejsce puchar przechodni Dowddcy Jednostki Wojskowej
za | miejsce w kazdej kat. wiekowej puchar

2. Biegi indywidualne:
za [-11I miejsce pamigtkowe dyplomy, medale i nagrody rzeczowe

3. Bieg Glowny: za miejsca I-1II dyplom i medal i nagrody rzeczowe

4. Kategorie wiekowe: za miejsca I-III dyplom i medal

5. Miejsca na podium w Biegu Gléwnym nie dublujg si¢

SPRAWY ROZNE:

- Informacji o biegu udziela Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
(19-500 Gotdap ul. Stadionowa 5A) tel/fax 087-6150-641

- Wydawanie numerow startowych w dniu zawodow od godz.
9:00 do 11:00 w biurze zawoddw, ktore bedzie miescito si¢ w Urzedzie
Miejskim w Sali Konferencyjnej. Tel kontaktowy to: 530705357

- Uczestnicy biegu startuja na wtasng odpowiedzialnos¢.
Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow
cigzy na osobie lub organizacji zgtaszajace;.

- Uczestnicy biegow winni posiada¢ w dniu zawodow aktualne
badania lekarskie

- Koszty zawodow ponosza organizatorzy. Uczestnicy biora
udziat na wlasny koszt lub organizacji zgtaszajacej

- Ewentualne zamdwienia na noclegi prosimy kierowa¢ pod adres
Osrodka Sportu i Rekreacji w Gotdapi

- Biezace informacje na temat Biegu Zwycigstwa oraz wyniki
na stronie www.osirgoldap.pl

- Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodow

ORGANIZATOR

GOLDAPSKI PORTAL INTERNETOWY

GOLDAP.INFO
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http://www.osirgoldap.pl/
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