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Mistrzostw Powiatu Goldapskiego

w Indywidualnych Biegach Przelajowych

kraina lowcow przygod

I1I rzut GLB z okazji “ Swieta Odzyskania Niepodleglosci”

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

- Zawody odbeda si¢ na Stadionie Miejskim OSiR w dniu 13.11.2013r. (Sroda)

Zgloszenia od godz. 8:30 do 9:10 Pierwsze starty o godz. 9:30

UCZESTNICTWO:
- Szkoly Podstawowe ) -
Lp. kat. rocz. dystans godz. startu
1 K1iMl 2005 i mt. 600 m 9:30
% K2 200412003 600 m* 9:40
3 M2 2004 12003 800 m* 9:50
4 K3 2002 12001 800 m* 10:00
5 M3 2002 12001 1000 m* 10:10
- Biegi Integracyjne ,
6 Dziewczeta i chlopey OSW, WTZ, ZPE-W 600 m 10:20
- Szkoly Gimnazjalne _ -
i K4 2000 1000 m* 10;30
8 M4 2000 1500 m* 10:40
9 K5 1999 - 1998 1500 m* 10:50
10 M35 1999 - 1998 2000 m* 11:00
o - Szkoly Ponadgimnazjalne B
11 Ko6a 1997 1500 m* 11;10
12 Mé6a 1997 2000 m* 11:20
13 K6b 1996 - 1995 2000 m* 11:30
14 Méb 1996 - 1995 3000 m* 11;40
- Kat. Senior
15 K7 1994 i st. 3000 m 11;50
16 M7 1994 i st. 6000 m 11;50
- Kat. Masters - o
17 K8 QOd 40 lat 3000 m 11;50
18 M8 0d 40 lat 6000 m 11;50
NAGRODY:
- zal-IlI miejsce w kazdej kat. wiekowej pamiatkowy dyplom oraz punkty do GLB
SPRAWY ROZNE:

sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodow

wyniki dostepne bgdg na stronie internetowej www.osirgoldap.pl

eliminacje do Mistrzostw Wojewddztwa ZSZ 2014 ( po 10 zawodnikow i 10
zawodniczek w kat. wiekowych oznakowanych znakiem *)




