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Sezon 2013/2014

CEL

* popularyzacja biegdw narciarskich

* stworzenie rywalizacji sportowej wsrod mtodziezy i dorostych
* wylonienie najlepszych narciarzy w Gotdapi i regionie

...

SiR

ORGANIZATOR
M

* Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

PATRONAT MEDIALNY LIGI NARCIARSKIEJ
* Radio 5, Czasopismo Internetowe goldap.info.pl, goldap.org.pl, zbliska.goldap.pl

TERMINY:

O poszczegolnych rzutach ligi informacje dostgpne beda w komunikatach na stronie
www.osirgoldap.pl

Terminy oraz dystanse moga r6zni¢ si¢ od podanych w regulaminie z uwagi na warunki pogodowe.

KATEGORIE:

Bieg SP dziewczat rocz. 2005 i mt. - K1

Bieg SP chtopcéw rocz. 2005 i mi. - M1

Bieg SG dziewczat rocz. 2000-1998 -K2

Bieg SG chtopcéw rocz. 2000-1998 -M2

Bieg SPG juniorek rocz. 1997-1995 - K3

Bieg SPG junioréw rocz. 1997-1995 -M3

Seniorzy i Seniorki rocz. 1994 i st. - M4 i K4

Kategoria MASTERS K i M — powyzej 40 lat K5 1 M5 (rok urodzenia 1972 1 st.)

PUNKTACJA:
» Za miejsca od [-XX punktacja przedstawia si¢ nastepujaco: 1-23, 11-21, II1-19, IV-17, V-16, VI-
15, VII-15, VIII-14, IX-13, X-12, XI-11, XII-10 ... itd.

NAGRODY:
* puchary, dyplomy, statuetki, w przypadku pozyskania sponsoréw nagrody rzeczowe lub
pieniezne.

¢ najlepszy zawodnik otrzyma nieodplatne prawo startu w XXXVIII Biegu Piastow. na
dowolnie wybranvm przez siebie dystansie.




SPRAWY ROZNE:

Ubezpieczenie. Lige ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w lidze. Uczestnikom doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili
stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode
na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub
koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikdéw, personel
medyczny i1 paramedyczny obstugujacy lige, a wynikle z powodu choroby, wypadku lub
doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w
zawodach. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do
przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetionego
Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach 1 dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac to ryzyko, startujac w zawodach wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik
o$wiadcza, ze nie bedzie dzialal na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwréci
Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich)
poniesione lub wyplacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym
Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem,
strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu
Uczestnika w zawodach z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony
Organizatora.*

Uczestnik musi wyrazi¢ zgod¢ na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym

Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim
powiazanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddéw, robienia zdjeé
i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych
materiatdéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w lidze na potrzeby reklamowe,
promocyijne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.
Organizator zastrzega sobie rowniez, a takze swoim agentom,i podmiotom powigzanym,
prawo do nieodplatnego wykorzystywania na catym §wiecie wszelkich zdje¢, materiatow
filmowych, wywiadoéw 1 nagran dzwigkowych przedstawiajacych Uczestnikow. Tego rodzaju
zdjecia, materialy, wywiady i nagrania moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
no$nikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢ wykorzystywane na
potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celow komercyjnych zwigzanych
z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora i podmiotow z nim powigzanych.
Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos$¢ zmian, modyfikacji 1 skrotow
zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji
biograficznych Uczestnika. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim
powiazane, nie s3 i nie beda zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz
podmiotom z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, pomystéw Uczestnika w dowolnym celu, bez obowiazku powiadamiania 1
wynagrodzenia majatkowego Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu reklamy i promocji.



*  Warunkiem uczestnictwa w lidze jest prawidtowe zgloszenie.

* Szczegdlowe postanowienia poszczegdlnych rzutéw ligi zostang okreslone w komunikatach,
regulaminach przed poszczeg6lnymi rzutami.

* Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodow.

* W przypadku pogorszenia warunkow $niegowych dystanse moga by¢ zmienione.

* Przed wyjazdem na zawody prosimy o telefoniczne upewnienie si¢ czy zawody odbeda si¢ w
zaplanowanym terminie (876-150-641)

e Termin i miejsce pozostatych rzutéw na stronie www.osirgoldap.pl w zaktadce - Gotdapska
Liga Narciarska

» Klasyfikowani beda zawodnicy, ktérzy wezmg udzial co najmniej w dwoéch rzutach Ligi

* Do ostatecznych wynikow nie bedzie wliczany najstabszy rezultat sposrod osmiu startow

* W przypadku sprzyjajacych warunkow pogodowych (duza ilo$¢ $niegu, mroz) ilos¢ startow
moze by¢ zwigkszona przez organizatorow.

* Ewentualne propozycje do niniejszego regulaminu prosimy sktada¢ do organizatora do dnia
15 grudnia 2013r.
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