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Sasiedzi w dziataniu

POLMARATON W JEZDZIE SZYBKIEJ NA WROTKACH | NARTOROLKACH
Gotdap, 27 lipca 2014 r.
REGULAMIN

I. CELE | ZADANIA:

1. popularyzacja jazdy szybkiej na wrotkach i nartorolkach,
2. promocja Gotdap,

3. propagowanie zdrowego stylu zycia

Il. ORGANIZATOR:
1. Gmina Gotdap - Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi, ul Stadionowa 5A, 19-500 Gotdap
www.osirgoldap.pl, tel./fax. +48 87 615 06 41, osir@osirgoldap.pl

lll. TERMIN | MIEJSCE:

1. zawody zostang rozegrane na terenie miasta Gotdap w dniu 27 lipca 2014 r. (niedziela) - start i
meta na Placu Zwyciestwa na wysokosci Urzedu Miejskiego - zawody rozpoczng sie o godz. 12:00
(w przypadku ztej pogody: deszcz, mokra trasa, organizator zastrzega sobie prawo do
przesuniecia godziny rozpoczecia zawodow)

2. trasa prowadzi ulicami w Gotdapi: Plac Zwyciestwa, Wolnosci, Wojska Polskiego, obwodnica
Gumbinska, Mazurska, Okrezna, Lipowa i ponownie Plac Zwyciestwa (stan nawierzchni dobry -
asfalt). Podczas biegu bedzie obowigzywat ruch prawostronny od startu do mety. Trasa
poétmaratonu liczy sobie trzy okragzenia - po 7 km.

IV. UCZESTNICTWO:

1. W zawodach mogg braé udziat zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie . Zawody
zostang przeprowadzone w nastepujgcych kategoriach: Open - kobiet K i mezczyzn M w jezdzie
szybkiej na wrotkach i nartorolkach (technikg dowolng) z podziatem na kategorie wiekowe.

2. Warunkiem startu jest zgtoszenie sie zawodnika/zawodniczki na formularzu on-line do
20.07.2014 r. lub w Biurze Zawodow do dnia 26.07.2014 r. do godz. 21:00.

3. W zawodach moga startowac osoby, ktore do dnia 27.07.2014 r. ukonczg 16 lat. Osoby
niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych.

4. Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do startu w kasku ochronnym. Wskazane sg réwniez
ochraniacze na tokcie i kolana. Zawodnicy startujgcy na nartorolkach powinni dodatkowo
posiadac¢ okulary ochronne. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane
systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma
CHIP (w pakiecie startowym), jego wtasciwe zamocowanie jest warunkiem wystartowania w
potmaratonie i sklasyfikowania w komunikacie kohcowym.

5. Ustalono limit startujgcych — 170 osob.

V. KATEGORIE | DYSTANSE

Zawodnicy startujgcy na nartorolkach startujg 5 minut po wrotkarzach. )_y -
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Beda prowadzone oddzielnie klasyfikacje w jezdzie szybkiej na wrotkach i na nartorolkach.
DATA - DYSTANS - Godzina startu

1B LSUL L AL AL 27 lipca 2014 . (niedziela)
SENIORZY Open KiM 1998 i st. 12.00 Podtmaraton (21,097 km)
K-1i M-1 16 — 39 lat 12.00  Potmaraton (21,097 km)
K-2 i M-2 40 — 49 lat 12.00 Potmaraton (21,097 km)
K-3i M-3 50 — 59 lat 12.00 Podtmaraton (21,097 km)
K-4i M-4 60 lat i st. 12.00 Potmaraton (21,097 km)

Uroczyste zakohczenie zawodow i dekoracja odbedg sie na Placu Zwyciestwa godz. 15.00

VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

1. zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw stosowanych przez PZSW i PZN - Podczas
biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora, przypiete z tylu
do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne
pod karg dyskwalifikaciji.

2. sprzet dla nartorolkarzy:

a) dopuszczalna srednica kétka to 100 mm (nie dotyczy nartorolek z kotami pompowanymi),
b) uczestnicy startujg na wtasnym sprzecie.

¢) szyna nie moze by¢ krotsza niz 530 mm.

VIl. ZGLOSZENIA:
1. zawodnicy muszg dokonaé zgtoszenia do 20 lipca 2014 r. do godz.23:59 na stronie
www.osirgoldap.pl poprzez formularz on-line;

2. za zgloszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy, podpisane
oswiadczenia w Biurze Zawoddéw oraz wptacenie optaty startowe;.

3. odbioru nr startowego nalezy dokonac¢ osobiscie w Biurze Zawodow, ktére bedzie czynne w
dniach:

a) 26.07.2014 r. od godz. 12:00 do 21:00.
b) 27.07.2014 r. od godz. 7:30 do 11:40

4. biuro zawoddéw miescic sie bedzie w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Gotdapi (Plac
Zwyciestwa 14) ):y LS
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VIIl. NAGRODY:
1. za | — Il miejsce w kat. open K i M trofea sportowe i nagrody finansowe lub rzeczowe.

2. za | — Il miejsce w kat. wiekowych K i M trofea sportowe i nagrody rzeczowe

3. wszystkie nagrody rzeczowe majg wartos¢ srednio 200 zt jedna.

4. kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy (koszulka, numer startowy, positek i chip)

5. kazdy kto ukoniczy zawody, na mecie otrzyma pamigtkowy medal.

6. kazdy zawodnik spoza powiatu gotdapskiego sklasyfikowany na pozycji I-X OPEN otrzymuje
zwrot kosztow dojazdu w wysokosci 200 zt.

7. kazdy zawodnik stale zamieszkujgcy na terenie gminy Gotdap, ktéry ukonczy potmaraton
otrzymuje wartosciowy upominek.

8. Dodatkowo, zostanie nagrodzonych 3 pierwszych zawodnikow startujacych na nartorolkach
technikg klasyczng — (na nartorolkach do techniki klasycznej z tozyskiem
jednokierunkowym na jednej osi), oraz dla 3 pierwszych zawodnikéw startujgcych na
nartorolkach i rolkach terenowych z pompowanymi kotami.

IX. ZASADY FINANSOWANIA:
1. koszty organizacyjne zawodow pokrywane sg przez Organizatora; koszty dojazdu,
zakwaterowania i wyzywienia pokrywajg zainteresowane osoby lub kluby.

2. wpisowe od zawodnikoéw: w kat. Kobiet (K) 1 Mezczyzn (M) na rachunek bankowy nr 39 1020
4724 0000 3002 0007 5135 do dnia 20.07.2014 1. - 20 zt. mtodziez uczaca si¢ - 10zt.a od 21 do 26
lipca (po terminie) - 40 zt

X. ZASADY UBEZPIECZENIA:

1. kazdy uczestnik startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzialt w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.
Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.
Przekazanie Organizatorowi zgloszenia oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenil charakter, zakres 1
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to
ryzyko, startujagc w zawodach wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik o§wiadcza, ze nie
bedzie dzialal na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwroci Organizatorowi wszystkie
koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez
Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli)
w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym $§miercia),
wyniklym z obecnos$ci lub udziatu Uczestnika w zawodach z wyjatkiem wypadkoéw
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.
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2. Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Zawodach.
Uczestnikom doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny
za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego
wspotpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy zawody, a wynikte z powodu
choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwiazku z obecnoscig lub
udzialem uczestnika w zawodach.

4. informacji o zawodach udziela:Osrodek Sportu 1 Rekreacji 19-500 Gotdap ul. Stadionowa 5A ,
tel/fax 0876150641 tel. kom. 600872087 lub 530722031 e-mail: osir@osirgoldap.pl

5. ewentualne zamdéwienia na nieodptatny nocleg nalezy nadesta¢ na adres OSiR do dnia
20.07.2014 r., osoby zainteresowane noclegiem we wlasnym zakresie
http://uzdrowiskogoldap.pl/noclegi/ -

6. interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora

7. wyzywienie indywidualne na terenie miasta w restauracjach i barach

8. organizator nie zapewnia tyzworolek i nartorolek, sprzetu niezbednego do wyposazenia
zawodnikow (kaskow, ochraniaczy) oraz serwisu technicznego dla zawodnikow

9. zabrania si¢ uzywania na trasie potmaratonu jakichkolwiek innych pojazdéw, poza uzywanymi
przez zawodnikéw tyzworolkami 1 nartorolkami.

10. Depozyt odziezy begdzie znajdowat si¢ w Biurze Zawoddw 1 bedzie przyjmowat rzeczy osobiste
zawodnikow zapakowane do workow (ktére bedzie mozna pobra¢ w Biurze Zawodéw). Depozyt
bedzie czynny 27.07.2014 r. od godz. 11:00 do 15:00. Wydawanie workow z depozytu bedzie
odbywalo si¢ za okazaniem numeru startowego. Zgubienie numeru startowego zwalnia organizatora
od odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe.

11. Zawodnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach marketingowych, informacyjnych
1 promocyjnych.

12. Zabrania si¢ przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie.
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13. Uczestnikow Pdtmaratonu w jezdzie szybkiej na wrotkach 1 nartorolkach obowiazuje niniejszy
regulamin. Odbior pakietu startowego jest rownoznaczny z akceptacja regulaminu biegu.

14. wyniki koncowe , regulamin, oraz inne informacje na stronie internetowe;j.
http://www.osirgoldap.pl

Niniejszy regulamin stanowi zaproszenie na w/w imprez¢ sportowa

ORGANIZATOR
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