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kraina lowcow przygod

REGULAMIN
Ligi Biegow Przelajowych sezon 2014/2015

Cel

* popularyzacja biegdw masowych

e stworzenie rywalizacji sportowej

» realizacja kalendarza imprez sportowych
Uczestnictwo:

¢ Bieg Integracyjny:

+  uczniowie klas integracyjnych z orzeczeniem o niepelosprawnosci tj. OSW, uczestnicy WTZ i SDS - K1 - M1
»  szkoly podstawowe:

* dziewczeta K2 i chtopcy M2 rocznik 2006 i mt.
* dziewczeta K3 i chtopcy M3 rocznik 2005-2004
* dziewczeta K4 i chtopcy M4 rocznik 2003-2002

*  szkoly gimnazjalne:
* dziewczegta KS i chtopcy MS rocznik 2001

* dziewczgta K6 i chtopcy M6 rocznik 2000 - 1999

* szkoly ponadgimnazjalne:
* dziewczeta K7 i chtopcy M7 rocznik 1998 — 1996

* seniorzy:
* kobiety K8 i m¢zczyzni M8 rocznik 1995 i st. (do 39 lat)

* masters:
* kobiety K9 i m¢zczyzni M9 ( 40 lat i st.)
Terminy :
11 pazdziernika — I rzut Ligi Biegéw Przelajowych
25 pazdziernika — II rzut Ligi Biegow Przelajowych
7 listopada — III rzut Ligi Biegéw Przelajowych ,,Biegi Przelajowe z okazji Swieta Niepodleglosci”
10 kwietnia — IV rzut Ligi Biegow Przelajowych ,,Wiosenne Biegi Przelajowe”
25 kwietnia— V rzut Ligi Biegéw Przelajowych Bieg Gérski (anglosaski)
Punktacja do Ligi Biegéw:
* wg klucza: za I miejsce 23 pkt., za II -21, III-19, IV-17, V-16, (...) za XX 1 pkt.
* do koncowej klasyfikacji indywidualnej beda liczyty si¢ cztery najlepsze wyniki z pigeiu rzutéw
Sprawy roézne:

* milodziez szkot podstawowych startuje bez kolcow LA

* zapisy do zawodow odbeda si¢ przed startem

* zawodnicy klasyfikowani beda w danej kategorii pod warunkiem zgloszenia si¢ co najmniej 3 0sob

* sprawy nie uj¢te w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodow

* program porzadkowy, wyniki rzutdéw GLB i ogdlnej klasyfikacji beda dostepne na stronie internetowej www.osirgoldap.pl

Ewentualne uwagi, sugestie, propozycje prosimy przesyta¢ na adres email zawody@osirgoldap.pl
do 26 wrzesnia (piatek) do godziny 12:00.
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