REGULAMIN
PUCHARU POLSKI PZN
AMATOROW W BIEGACH NARCIARSKICH

1. Organizator

Komitety Organizacyjne (zwane dalej KO) poszczegdlnych zawodéw pod Patronatem
Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

2. Patronat

Wszystkie zawody ktore otrzymaty prawo organizacji Pucharu Polski PZN (zwanym dale;j
PP PZN) amatoréw w biegach narciarskich zostaly objete Patronatem PZN.

Patronat PZN - to sprawowanie opieki Polskiego Zwiazku Narciarskiego pod
wzgledem organizacyjnym, merytorycznym oraz promocyjnym nad
przeprowadzeniem zawodow narciarstwa biegowego uwzgledniajac
wspolzawodnictwo sportowe na warunkach okreslonych przez PZN i zapisanych w
porozumieniu zawartym z organizatorem.

3. Cel zawodow

- krzewienie masowego uprawiania biegéw narciarskich i turystyki narciarskiej;

- upowszechnianie form aktywnego wypoczynku na §wiezym powietrzu;

- promocja pickna krajobrazowego polskich regionow;

- aktywizacja 1 integracja lokalnych, gminnych, powiatowych i regionalnych
podmiotéw samorzadowych;

- aprobata spoteczna dla dziatan statutowych Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

4. Termin i miejsce zawodow

L.P> Data Nazwa zawodow Miejsce
1. 14.12.2014 Puchar KoScieliska KoScielisko
2. 17.01.2015 Puchar Magurki Wilkowice
3. 24.01.2015 Bieg Lotnikéw Ustianowa
4. 25.01.2015 Bieg Hetmanski Tomaszow Lubelski
5. 24.01.2015 Bieg Ja¢wingow Goldap
6. 7.02.2015 Bieg Podhalanski Nowy Targ
7. 27.02.2015 Bieg Piastow Jakuszyce

Termin i miejsce zawodoéw zgodnie z kalendarzem PP PZN. W szczegolnych przypadkach
KO moze wnioskowa¢ do PZN o zmian¢ terminu na min. 3 dni przed zawodami.



Wszystkie zmiany musza by¢ opublikowane na stronie internetowej organizatora jak i
rowniez PZN.

5. Warunki uczestnictwa

Puchar Polski PZN amatorow w biegach narciarskich to cykl zawodoéw narciarstwa
powszechnego w narciarstwie biegowym rozgrywanych w danym miejscu i terminie.
Uczestnikiem PP PZN amatoréw w biegach narciarskich moze by¢ kazda osoba, ktéra
spelni okre$lone nizej warunki.

W okreslonym terminie i miejscu przez Organizatora wypelni Kart¢ Zgloszeniowa
zawodow zaliczanych do PP PZN.

Karta Zgloszeniowa wypetniana jest przed kazdymi zawodami uj¢tymi w kalendarzu PP
PZN na sezon 2014/15.

Wypehniajac Karte Zgltoszeniowa uczestnik akceptuje ponizsze postanowienia.

Organizator, wszystkie osoby 1 podmioty z nim wspodtpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie
lub po imprezie.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko. Uczestnicy ponoszg catkowity
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystapig w zwiazku z ich
startem w imprezie.

Przez akceptacj¢ ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody
Zwiazanej z impreza:

»Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim si¢ znajduj¢ umozliwia mi udzial w imprezie.
Przyjmuje do wiadomosci, ze jesli w zwigzku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku
na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora. Przyjmuj¢ do wiadomos$ci, ze moim obowigzkiem jest
przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam si¢ z
warunkami uczestnictwa 1 zglaszam swoje uczestnictwo w zawodach bedacych pod
patronatem PZN. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z
moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez organizatorow, Sponsorow, prasg,
radio i telewizj¢ na potrzeby marketingowe i promocji imprezy. Swoim podpisem
zapewniam, ze zapoznalem si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i
wypetnilem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dziatan
marketingowych 1 promocyjnych podejmowanych przez organizatorow i sponsoréw
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133,
poz.883)".

Uczestnik uisci w wyznaczonym miejscu 1 terminie optate startowg okreslong przez
organizatora poszczegolnych zawodow zaliczanych do PP PZN amatorow w biegach
narciarskich.

Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktore:
- wystartowaly 1 nie ukonczyty zawodow



- z przyczyn nie zaleznych od organizatora nie stawily si¢ na zawodach

Jezeli organizator w Regulaminie zawodow przewiduje¢ kategorie OPEN*, w rywalizacji
mogg bra¢ udzial czynni zawodnicy, posiadajacy aktualng licencj¢ PZN.

W/w zawodnicy zostang sklasyfikowani tylko w kategoriit OPEN*.

W kategoriach wiekowych okreslonych wspolnie dla wszystkich zawodéw PP PZN zostang
sklasyfikowani tylko amatorzy.

Weryfikacje ostateczng o przyznaniu statusu amatora w Pucharze Polski w biegach
narciarskich podejmuje PZN (Wydzial Narciarstwa Powszechnego -Komisja Biegow
Narciarskich).

Kategoria OPEN*- to klasyfikacja obejmujaca wszystkich uczestnikow biegow.

Zawodnicy podczas biegu zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu szczegdtowego
opublikowanego przez Organizatorow poszczegoélnych zawodoéw ujetych w kalendarzu PP
PZN w biegach narciarskich oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do innych
uczestnikow zawodow, sedziow, organizatoréw, stuzb porzadkowych oraz medycznych na
trasie.

Zawodnicy zobowiazani sg do kulturalnego zachowania (w szczegdlno$ci do nie uzywania
wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska naturalnego.

Na trasie 1 w jej poblizu zabrania si¢ uzywania pojemnikow szklanych 1 innych
przedmiotdéw stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia zawodnikow lub kibicow.

6. Kategorie wiekowe kobiet i me¢zczyzn obowiazujace w sezonie 2014/2015.

Kategorie Wiek Rocznik
KI 18-29 1997-1986
KII 30-39 1985-1976
K 11 40-49 1975-1966

K1V 50-59 1965-1956
KV 60-69 1955-1946
K VI 70 > 1945 >

Powyzsze Roczniki obowiazuja od 14.12.2014 r.
7. Klasyfikacja zawodow.
Punkty w sezonie 2014/15 beda liczone nastepujaco:

Za zajete miejsce wg. tabeli ponizej + ilos¢ zawodnikow z poszczegdlnej kategorii
wiekowej.



1 | 100 pkt. 9m. | 29 pkt. 17m. | 14 pkt. 25m. | 6 pkt.
I2n. 80 pkt. 10m. | 26 pkt. 18m. | 13 pkt. 26m. | 5 pkt.
I;. 60 pkt. I1m. | 24 pkt. 19m. | 12 pkt. 27m. | 4 pkt.
Zn. 50 pkt. 12m. | 22 pkt. 20m. | 11 pkt. 28m. | 3 pkt.
2_11 45 pkt. 13m. | 20 pkt. 21m. | 10 pkt. 29m. | 2 pkt.
r6n. 40 pkt. 14m. | 18 pkt. 22m. | 9 pkt. 30m. | 1 pkt.
r7n. 36 pkt. 15m. | 16 pkt. 23m. | 8 pkt.

gn. 32 pkt. 16m. | 15 pkt. 24m. | 7 pkt.

m.

8. Klasyfikacja zawodnikow.

Klasyfikacja indywidualna PP PZN amatorow w biegach narciarskich sezon 2014/2015
bedzie prowadzona:

- na jednym dystansie ( obowiazujacym dla danej kategorii, organizator okresla dystans na
ktorym bedzie naliczat pkt. do PP PZN )

- w kategoriach wiekowych wyzej okreslonych

- z podzialem ze wzgledu na ple¢

Zwyciezcami zawodow  zostang zawodnicy ktorzy na dystansach wiasciwych dla ich
kategorii wiekowych, nie naruszajac przepisow obowigzujacych dla poszczegdlnych
zawodow jako pierwsi przekroczg linie mety.

Klasyfikacja punktowa prowadzona bedzie do 30 miejsca.
9. Klasyfikacja generalna:

- klasyfikacja generalna jest klasyfikacja punktowa;

- punkty beda naliczane we wszystkich zawodach ktére zostang wpisane do kalendarza PP
PZN amatoréw w biegach narciarskich sezon 2014/2015;

-klasyfikacja generalna jest prowadzona wedlug wymienionych w Regulaminie kategorii
wiekowych;

- punkty z poszczegdlnych biegdbw przyznawane sa we wszystkich kategoriach
wyszczegolnionych w Regulaminie;

Zdobywca Pucharu Polski PZN amatorow w biegach narciarskich begdzie zawodnik, ktory
zdobedzie najwigksza 1lo$¢ punktéw w zawodach zaliczanych do PP PZN.

10. Nagrody



W poszczegbdlnych zawodach ujetych w kalendarzu PP PZN amatorow w biegach
narciarskich, organizatorzy przewiduja nagrody. Warto$¢, rodzaj, ilo§¢ nagréd w
poszczegb6lnych zawodach sg sprawg indywidualng organizatora. Organizator zastrzega sobie
prawa do ingerencji dot. nagrod.

Kazdy organizator moze w sposob indywidualny wyrdzni¢ wszystkich uczestnikow biegow,
jest to wytacznie wolny wybor /wola kazdego organizatora.

11. Nagrody w klasyfikacji generalnej.

Zwycigzca klasyfikacji generalnej w kazdej kategorii wiekowej Pucharu Polski PZN
amatoroOw w biegach narciarskich sezon 2014/2015 otrzyma za:

I miejsce: Puchar Polski PZN + dyplom

IT miejsce: Statuetke pamigtkowg PZN + dyplom
IIT miejsce: Statuetke pamigtkowa PZN + dyplom
IV-VI miejsce: Dyplom

Nagradzanie zwycigzcow PP PZN amatorow w biegach narciarskich nastgpi podczas
ostatnich zawoddéw ujetych w kalendarzu PP PZN.

12.Informacje dodatkowe

* Oficjalng strong internetowg PP PZN amatoréw w biegach narciarskich sezon 2014/2015
jest strona www.biegi.pzn.pl

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas

dojazdu uczestnikdw na zawody i powrotu z nich.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie

trwania zawodow.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.

* Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystapieniem

klgsk zywiotowych lub innych uznawanych za dzialanie "sity wyzszej".

* Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego

zmian.



http://www.biegi.pzn.pl/

