REGULAMIN
XXVII BIEG JACWINGOW
PUCHAR POLSKI PZN AMATOROW W BIEGACH NARCIARSKICH
GOLDAP 2015

1. Organizator:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

19-500 Gotdap, ul Stadionowa 5A
tel./fax. (+48) 87 615 06 41
www.osirgoldap.pl osir@osirgoldap.pl lech@osirgoldap.pl dyrektor@osirgoldap.pl

2. Wspolorganizatorzy:
- Nadle$nictwo Gotdap

- Towarzystwo Narciarskie Biegowki

3. Termin i miejsce zawodow:
- XXVII Bieg Ja¢wingoéw odbedzie si¢ w dniach 30.01.2015 r, 31.01.2015 r, 01.02.2015 r. (piatek,sobota,

niedziela) na trasach narciarskich przy Promenadzie Zdrojowej w Gotdapi oraz w Lesie Kumiecie ul.
Swierkowa.

4. Cel:

- Popularyzacja biegdéw narciarskich

- Realizacja kalendarza imprez sportowych

- Promocja miasta Gotdap poprzez sport

- Prezentacja i promocja waloréw rekreacyjno-przyrodniczych mazur, a w szczegdlnosci powiatu
gotdapskiego i Puszczy Rominckiej

- Wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow

- Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu

- Propagowanie aktywnego wypoczynku i sportu

- Laczenie sportowej rywalizacji z rekreacja i zabawg

5. Dystanse:

- 3 km stylem dowolnym K i M (F) —30.01.2015r. Promenada Zdrojowa
- 22 km stylem klasycznym Ki M (CL)  —31.01.2015r. Puchar Polski Amatoréw PZN
- 11 km stylem klasycznym K i M (CL)  —31.01.2015r. SKI TOUR

- 20 km stylem dowolnym K i M (F) —01.02.2015r.
- 10 km stylem dowolnym K i M (F) —01.02.2015r.

Biegi dzieci¢ce i mlodziezowe

- 200 m stylem klasycznym KiM (CL)  —31.01.2015r.
- 5.5 km stylem klasycznym KiM (CL) —31.01.2015r.
- 5 km stylem klasycznym K i M (CL) —31.01.2015r.
- 3 km stylem dowolnym K i M (F) —01.01.2015r.

6. Program zawodow:

Piatek — 30.01.2015 r.
- Biegi indywidualne OPEN K i M — co 30 sek. na dystansie 3km F (zawody odbegdg si¢ przy sztucznym
oswietleniu na trasach narciarskich przy Promenadzie Zdrojowej o godz.16:00)

Sobota — 31.01.2015 r.

- Bieg glowny na dystansie 22 kmCL technika klasyczna kobiet (K) i mgzczyzn (M) rocz. 1997 i st.
z podziatem na kategorie wickowe

- Bieg $redni 11 kmCL (2 x 5,5 km) K i M. rocz. 2001 i st. (SKI TOUR)

- Biegi dziecigce i mtodziezowe na dystansach 200m CL, 5,5km CL, 5km CL - 2002 i mt.

Niedziela — 01.02.2015 r.

- Bieg gléwny na dystansie 20 km (F) technika dowolna kobiet (K) i me¢zczyzn (M) rocz. 1997 i st.
z podziatem na kategorie wiekowe

- Bieg $redni 10 kmF K i M rocz. 2001 i st.
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- Bieg na 3 kmF im. Dariusz Mentla K i M rocz. 2002 i mi.
7. Kategorie wiekowe w biegach gléwnych

KATEGORIE WIEK ROCZNIK
KI 18 -29 1997 — 1986
KII 30-39 1985 -1976
K III 40 —-49 1975 — 1966
KIV 50-59 1965 — 1956
KV 60— 69 1955 - 1946
K VI 70 > 1945 >

8. Uczestnictwo i zgloszenia:

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu maja osoby zrzeszone i niezrzeszone. Dzieci i mtodziez
do lat 18 muszg posiada¢ pisemng zgodg rodzicow lub opiekunéw prawnych.

Uczestnicy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095).

Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie
wizerunku zawodnika przez Osrodek Sportu i Rekreacji, gming Goldap, lub ktorykolwiek podmiot
za zgoda ww. w wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej, radiowej i internetowe;.

W przypadku ztych warunkow pogodowych organizator ma prawo do zmiany lub skrocenia
dystansu.

Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo,
mogg wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik
rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach 1
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w zawodach wylacznie na wlasng
odpowiedzialno$¢. Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkod¢ Organizatora. Uczestnik
deklaruje, ze zwroci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i
eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym
Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata,
szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym $miercia), wyniktym z obecnosci lub udzialu Uczestnika w
zawodach z wyjatkiem wypadkow spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora
Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom doradza sie, jezeli
uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do
zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwsze] pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdow
medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik
wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne
lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikow, personel medyczny i
paramedyczny obslugujacy zawody, a wynikle z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen
ciata, poniesionych w zwigzku z obecnos$cia lub udzialem Uczestnika w zawodach.

Zgloszenia:

a) poprzez System Zgloszen na stronie internetowej www.biegjacwingow.pl lub www.osirgoldap.pl
b) na kartach pocztowych,

¢) listach zbiorczych poczta elektroniczng na adres zawody(@osirgoldap.pl

d) poczta nadesta¢ do dnia 29.01.2015 r. na adres: Osrodek Sportu i Rekreacji, 19-500 Gotdap,
Stadionowa 5A, podajac dane: nazwisko i imig, rok urodzenia, adres zamieszkania, reprezentowany
klub lub szkote, dystans.

Baza noclegowa dostepna pod adresem uzdrowiskogoldap.pl/noclegi
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9. Oplata startowa XXVII Biegu Jaéwingéw: (decyduje data wptywu na rachunek organizatora)

Biegi Glowne Ki M (20kmF - 22kmCL)
do 29.01.2015r. — 40zt (od biegu)
0d 30.01.2015r. - 120zt (od biegu)

Biegi Srednie K i M (10kmF — 11kmCL)
do 29.01.2015r. - 20zt (od biegu)
0d 30.01.2015r. - 60zt (od biegu)

Biegi Towarzyszace Ki M (200mCL - 5,5kmCL, SkmCL i 3kmF)
do 29.01.2015r. — 1z (od biegu)
0d 30.01.2015r. - 3zt (od biegu)

Zawodniczki i zawodnicy startujacy w dwoch biegach gléwnych placa za kazdy start 75% wyzej
wymienionej kwoty.

Zawodniczki i zawodnicy, ktorzy w XXVI Biegu Ja¢wingéw w biegach gléwnych zajmowali miejsca
1 — 3 zwolnieni sg z oplaty startowej na danym dystansie.

Dokonanie wplaty bez rejestracji, nie jest rOwnoznaczne ze zgloszeniem si¢ do Biegu. W razie dokonania
tylko rejestracji uczestnik ma 7 dni na uiszczenie oplaty, w przeciwnym razie zostanie skreslony z listy
zgtoszonych.

Faktury VAT do optat dokonywanych przelewem wystawiamy, na prosbe wptacajacego, w terminie 7 dni od
daty wptynigcia srodkow na rachunek bankowy.

* Nr konta do wniesienia oplaty startowej: PKO BP SA 39 1020 4724 0000 3002 0007 5135

* dowdd wplaty powinien zawieraé: nazwisko i imi¢ zawodnika, dystans, dat¢ urodzenia,
miejscowosé

* Uwaga! Nie ma mozliwosci przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika biegu, a w
przypadku rezygnacji z uczestnictwa, oplata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na
nastepny rok.

10. Sposé6b przeprowadzenia zawodow
e  Wszystkie grupy wiekowe wystartuja ze startu wspolnego wg. programu minutowego. Zawody sa
prowadzone zgodnie z wytycznymi NRS dotyczacymi narciarskich biegdw masowych z wytycznymi
PZN.

Obowiazki zawodnikow Biegu Jaéwingow:

e biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy i przejs¢ przez wszystkie punkty kontrolne

* nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom

* nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy stabsi powinni zajmowaé prawa
strong trasy, zawodnicy szybsi jej lewa strong

¢ biec zgodnie ze stylem, w ktorym przeprowadzany jest dany bieg

* Na trasach beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata numery startowe w
celu weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika

*  Przebywanie na trasie XXVII Biegu Ja¢wingdw bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge zawodow.

11. Program minutowy:

Piatek 30.01.2015r.
- 16:00 Biegi indywidualne — co 30 sek. na dystansie 3km F przy Promenadzie Zdrojowe;.
(dekoracja zwycigezcow odbedzie si¢ po zakonczonych zawodach)

Sobota 31.01.201S5r.

- 9:50 Uroczyste otwarcie XXVII Biegu Jacwingow — Las Kumiecie w Gotdapi

- 10:00 Bieg Glowny na dystansie 22km CL technikg klasyczng K i M rocz.1997 i st. z podzialem na
kategorie wiekowe

- 10:10 Bieg na dystansie 11km CL technika klasyczng K i M rocz.2001 i st.



- 11:30 Bieg na dystansie 200 m (CL) dziewczat i chtopcéw rocz. 2007 i mt
- 12:00 Bieg na dystansie 5,5 km (CL) K i M Szkét Gimnazjalnych rocz. 1999 — 2001
- 12:30 Bieg na dystansie 5 km (CL) K i M Szkot Podstawowych rocz. 2002-2006

Niedziela 01.02.2015 r.
- 10:00 Bieg im. Dariusza Mentla na dystansie 3km F Dziewczat i Chtopcow rocz.2002 i mt.

- 10:30 Bieg gltéwny na dystansie 20 km (F) technikg dowolng kobiet i m¢zczyzn rocz. 1997 i st.
z podziatem na kategorie wieckowe
- 10:40 Bieg Towarzyszacy na dystansie 10 km (F) stylem dowolnym K i M rocz. 2001 1 st.

12. Nagrody:
e za[-lll miejsce K i M. nagrody rzeczowe lub pienigzne

¢ w kazdym biegu rozegranym w sobote i niedzielg wszyscy uczestnicy XXVII otrzymaja medal za
udziat w zawodach

13. Sprawy rézne:

*  Wydawanie numerdw startowych odbywac si¢ bedzie w biurze zawodow , ktore bedzie czynne w
dniach: 30.01.2015 r. (piatek) i 31.01.2015 r. (sobota) od godz.17:00 do 21:00 w Sali
Konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Goldapi ul. Plac Zwyciestwa 14 oraz 31i 01.02.2015 r.
(sobota i niedziela) od godziny 8:00 na polanie startowej XXVII Biegu Jaéwingow w Lesie
Kumiecie ul. Swierkowa.

*  Wydawanie numerdw startowych do zawodoéw w dniu 30.01.2015 r. na dystansie 3kmF (piatek)
odbywac sie¢ bedzie w biurze zawodow na Promenadzie Zdrojowej od godziny 14:00 do 16:00

* Kazdy uczestnik XXVII Biegu Jaéwingdow po biegu otrzyma goracy positek. (bez piatku)

*  Przy niesprzyjajacych warunkach pogodowych w dniu 29 stycznia 2015 r. organizatorzy podejma
ostateczng decyzje o ewentualnym odwotaniu zawodow (odwotanie zawodoéw moze nastapic tylko
z powodu braku $niegu lub przy bardzo niskiej temperaturze powietrza ponizej -20°C).

*  Przed wyjazdem na zawody organizatorzy proszg o telefoniczne upewnienie si¢ czy zawody odbeda
si¢ w zaplanowanym terminie.

* W przypadku pogorszenia si¢ warunkow $niegowych dystanse moga zosta¢ zmienione

¢ Informacji o biegu udziela: O srodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi tel/fax (87) 615 06 41
kom. 530-722-031

* Dekoracja najlepszych zawodniczek i zawodnikéw danych startow , odbywac si¢ bedzie 15 min po
zakonczonym biegu

* Informacje na temat XXVII Biegu Ja¢wingoéw oraz koncowe wyniki znajdowa¢ si¢ beda na stronie

internetowej www.osirgoldap.pl

14. Dojazd:
Dojazd autem od strony Olsztyna drogg nr.16 Barczewo — Mragowo (droga nr.59) — Ryn — Gizycko
(droga nr.53) — Wegorzewo — Gotdap

Dojazd PKS z Olsztyna do Gotdapi (bezposrednio)

Dojazd PKP z Olsztyna ze stacja koncowa w Gizycku lub Etku.

Dojazd autem od strony Bialegostoku droga nr. 65 Monki — Grajewo — Etk — Olecko — Gotdap
Dojazd PKS z Biategostoku do Gotdapi (bezposrednio)
Dojazd PKP z Biategostoku ze stacjg koncowa w Etku lub Olecku.

15. Postanowienia koficowe:
- Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie organizatorowi
XXVII Biegu Ja¢wingow.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.

Uzdrowisko Gotdap miejscem dobrego zycia

i —
GODAP ciltaslow
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