REGULAMIN
AMATORSKICH ZAWODOW
STRONGMAN
DNI GOLDAPI 2016

1. CEL:
* Popularyzacja dyscyplin sitowych oraz aktywnosci ruchowej wérod mieszkancow Gotdapi.
* Integracja srodowisk sportowych oraz organizacji zajmujacej si¢ kulturg fizyczng
* Promocja Gminy Gotdap
* Wylonienie najlepszych zawodnikéw

2. ORGANIZATOR:
» Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Gotdapi

4. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
* Termin: 17.07.2016 r. (Niedziela) godz.15.00
* Park Miejski w Gotdapi

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

* W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18-ty rok zycia.

» Zawodnicy powinni posiada¢ wazne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan
do udziatu w zawodach sitowych. W przypadku braku badan, zawodnik zobowigzany jest
ztozy¢ pisemne o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

* W zawodach mogg bra¢ udzial wylacznie amatorzy tzn. zawodnicy, ktérzy nie byli
klasyfikowani w zawodach z udzialem zawodowcow

* Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci prawnej za udziat w zawodach osob chorych i
wynikajace z tego wypadki, oraz skutki wypadkow podczas zawodow 1 odszkodowania z
tym zwigzane.

6. KATEGORIE:
» Zawody zostang rozegrane w kategorii OPEN

7. KONKURENCJE:
a) spacer drwala
b) konkurencja taczona — hantla+aksla+ belka
¢) konkurencja taczona — opona + kula
d) spacer farmera na odlegto$¢ — walizki
) przeciaganie tira
f) konkurencja taczona




8. PUNKTACJA ORAZ KOLEJNOSC STARTU:

* W pierwszej konkurencji zawodnicy startujg zgodnie z kolejnoscig wyloniong podczas
losowania, po zapisaniu si¢ 1 weryfikacji. Od drugiej konkurencji, zawodnicy startujacy w
zalezno$ci od zajetego miejsca w poprzedniej konkurencji. Zawodnik wygrywajacy startuje

jako ostatni, natomiast konkurencje rozpoczyna zawodnik, ktory uzyskal najgorszy wynik.

* Do udzialu w zawodach zostanie dopuszczonych maksymalnie 10 zawodnikow — w

przypadku wigkszej ilo§ci zawodnikow zostang, rozegrane dwie konkurencje kwalifikacyjne
Finali$c irywalizowa¢ beda w szesciu konkurencjach. Punkty zdobyte w konkurencji
eliminacyjnej bedg brane pod uwage w punktacji ogolne;.

» Zawodnicy punktowani sg w nastepujacy sposob: za zajecie I miejsca w danej konkurencji —
10 punktow, za II miejsce — 9 punktow, za Il miejsce 8 — pkt., za IV miejsce 7 — pkt., ........ X
miejsce 1 — pkt. Zawody wygrywa zawodnik, ktory uzyska najwieksza liczbe punktow. W
przypadku, gdy po rozegraniu wszystkich konkurencji dwéch lub wigcej zawodnikow uzyska
takg sama ilo$¢ punktow wygrywa ten zawodnik, ktory byt wigcej razy na lepszym miejscu.

9. KOMISJA SEDZIOWSKA:
* Komisje sedziowska powoluje organizator w sktadzie 3 osobowym.

10. NAGRODY:
* Organizator przewidzial nagrody finansowe dla najlepszych zawodnikow — pula 2.000z1

ZGLOSZENIA 1 INFORMACJE
Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi
ul. Stadionowa 5A 19-500 Goldap
Telefon kontaktowy: 530-706-361
e-mail: osir@osirgoldap.pl

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

* Wszystkie sprawy sporne i nieujete w regulaminie rozstrzyga sedzia gtowny 1 organizator.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki i kradzieze zaistniate w
czasie trwania imprezy.

» Wszyscy zawodnicy startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie beda wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

* Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do zapoznania si¢ z regulaminem i do jego
przestrzegania.

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmian niniejszego regulaminu.

ORGANIZATOR
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