III Letni Bieg Jaéwingéw
SKI TOUR
Pélmaraton Na Nartorolkach
Goldap, dnia 7 sierpnia 2016 r.

I. CELE 1 ZADANIA:

1. Popularyzacja jazdy szybkiej na nartorolkach
2. Promocja miasta Gotdapi.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia

II. ORGANIZATOR:
1. Gmina Gotldap - Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi, ul Stadionowa 5A, 19-500 Gotdap
www.osirgoldap.pl, tel./fax. +48 87 615 06 41, osir@osirgoldap.pl

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

1. Zawody zostang rozegrane na terenie miasta Gotdap w dniu 7 sierpnia 2016 r. (niedziela)

2. Start honorowy i meta znajdowac si¢ beda na Placu Zwycigstwa strona wschodnia (wysokos¢ kantora
wymiany walut)

3. Start ostry odbedzie si¢ o godzinie 123° na skrzyzowaniu ulic Obwodnicy i Wojska Polskiego

4. Zawody rozpoczng si¢ startem honorowym o godz. 123° (w przypadku ztej pogody: deszcz, mokra trasa,
organizator zastrzega sobie prawo do przesuni¢cia godziny rozpoczgcia zawodow)

5. Trasa biegu prowadzi ulicami Plac Zwycigstwa (strona wschodnia) -> Kréolewiecka -> Warszawska ->
Obwodnica -> Gumbinska -> Mazurska -> Okrgzna -> Lipowa -> Plac Zwycigstwa .

Stan nawierzchni dobry (asfaltowa). Podczas III Letniego Biegu Ja¢wingdéw bedzie obowigzywat ruch
prawostronny od startu do mety. Trasa Pétmaratonu liczy 2.5 okrazenia po 8.4 km jedno

IV. UCZESTNICTWO:

1. W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie. Zawody zostana
przeprowadzone w nastepujacych kategoriach:

Open - Kobiet (K) i mezczyzn (M) w jezdzie szybkiej na nartorolkach (technika dowolng) z podziatem na
kategorie wiekowe.

2. Warunkiem startu jest zgloszenie si¢ zawodnika/zawodniczki na formularzu on-line do 02.08.2016 r. lub w
Biurze Zawodoéw do dnia 07.08.2016 r. do godz.21°°

3. W zawodach moga startowac osoby, ktore do dnia 07.08.2016 r. ukoncza 16 lat. Osoby niepelnoletnie
muszg posiada¢ pisemna zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych.

4. Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do startu w kasku ochronnym. Zaleca si¢ zastosowanie okularéw
ochronnych oraz ochraniaczy na tokcie i kolana. Do udzialu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy
poruszajacy si¢ na nartorolkach w rozumieniu przepisow FIS, o dlugosci nie mniejszej niz 530mm
wyposazonych w biegowe wigzania narciarskie i koétka o $rednicy do 100mm. Wskazane s3 réwniez
ochraniacze na tokcie i kolana. Zawodnicy startujagcy na nartorolkach powinni dodatkowo posiada¢ okulary
ochronne. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu.
Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma CHIP (w pakiecie startowym), jego wlasciwe zamocowanie
jest warunkiem wystartowania w potmaratonie i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

5. Ustalono limit startujacych — 150 osob.



http://www.osirgoldap.pl/

V. KATEGORIE I DYSTANSE:

DATA - DYSTANS - Godzina startu

LS UBRiSL Eocaulk 7 sierpnia 2016 r. (niedziela)
SENIORZY Open KiM 1999 i st. 12.00 Potmaraton (21,097 km)
K-1 1 M-1 16 — 39 lat 12.00 Potmaraton (21,097 km)
K-2 i M-2 40 — 49 lat 12.00 Potmaraton (21,097 km)
K-31M-3 50 — 59 lat 12.00 Potmaraton (21,097 km)
K-41iM-4 60 lat i st. 12.00 Potmaraton (21,097 km)

Uroczyste zakonczenie zawodow i dekoracja odbedg si¢ na Placu Zwycigstwa godz. 15%°

VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

1. Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow stosowanych przez PZN

2. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora, przypi¢te w
tytu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod
karg dyskwalifikacji.

VII. ZGLOSZENIA:

1. Zawodnicy musza dokona¢ zgloszenia do 2 sierpnia 2016 r. do godz.23* na stronie www.osirgoldap.pl
poprzez formularz on-line;

2. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypelniony formularz zgloszeniowy, podpisane o§wiadczenia w
biurze zawodow oraz wptacenie oplaty startowe;.

3. Odbioru numeru startowego nalezy dokona¢ osobiscie w biurze zawodow, ktére bedzie czynne w dniach:
a) 06.08.2016 . od godz. 16" do 21",

b) 07.08.2016 1. od godz. 7** do 11*

4. biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Goldapi

( Plac Zwycigstwa 16)

VIII. NAGRODY:

1. Za 1 —III miejsce w kat. open K i M trofea sportowe, nagrody finansowe lub rzeczowe.
2. Za 1 — 11l miejsce w kat. wiekowych K i M trofea sportowe

3. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy (koszulka, numer startowy, positek i chip)

4. Kazdy kto ukonczy zawody, na mecie otrzyma pamiatkowy medal.

IX. ZASADY FINANSOWANIA:

1. Koszty organizacyjne zawodow pokrywane sa przez organizatora.

2. Koszty dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia pokrywajg zainteresowane osoby lub kluby.

3. Wpisowe od zawodnikow: w kat. Kobiet (K) i M¢zczyzn (M) na konto OSiR do dnia 31.07.2016 1. - 20 zt.
mtodziez uczaca si¢ - 10zt.a od 1 do 7 sierpnia - 40 zt

numer konta bankowego OSiR 39 1020 4724 0000 3002 0007 5135

10.UBEZPIECZENIE:

Kazdy uczestnik startuje wytagcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi zgloszenia oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach i



dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w zawodach wylacznie na wlasng odpowiedzialnoscé.
Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwroci
Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub
wyplacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego
ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym
$miercig), wyniklym z obecnosci lub udziatlu Uczestnika w zawodach z wyjatkiem wypadkow
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora. Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator.
Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdod, jakie moga wystgpi¢c w zwiazku z obecnoScig i/lub
uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom doradza si¢, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za
wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspolpracownikow,
personel medyczny i paramedyczny obstugujacy zawody, a wynikle z powodu choroby, wypadku lub
doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecno$cig lub udzialem uczestnika w zawodach.
Informacji o zawodach udziela:Os$rodek Sportu i Rekreacji 19-500 Gotdap ul. Stadionowa 5A, tel/fax
087-615-0641 tel. kom. 530-722-031 lub 530-706-361 e-mail:zawody@osirgoldap.pl. Ewentualne
zamoOwienia na nieodplatny nocleg nalezy nadesta¢ na adres OSiR do dnia 31.07.2016 r., osoby
zainteresowane noclegiem we wlasnym zakresie http://uzdrowiskogoldap.pl/noclegi/. Interpretacja
regulaminu nalezy do komisji s¢dziowskiej. Wyzywienie indywidualne na terenie miasta w restauracjach i
barach. Organizator nie zapewnia nartorolek, sprzetu niezbgdnego do wyposazenia zawodnikow (kaskow,
ochraniaczy) oraz serwisu technicznego dla zawodnikoéw. Zabrania si¢ uzywania na trasie potmaratonu
jakichkolwiek innych pojazdoéw, poza uzywanymi przez zawodnikow nartorolek. Depozyt odziezy bedzie
znajdowat sie w biurze zawoddw i bedzie przyjmowal rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workow
(ktore bedzie mozna pobra¢ w biurze zawodow). Depozyt bedzie czynny 07.08.2016 r. od godz. 11* do 15.
Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru
startowego zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osob¢. Zawodnicy
wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych organizatora oraz na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach marketingowych, informacyjnych i promocyjnych. Zabrania si¢
przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie. Uczestnikow Potmaratonu w jezdzie szybkiej na
nartorolkach obowiazuje niniejszy regulamin. Odbidr pakietu startowego jest rownoznaczny z akceptacja
regulaminu biegu. Wyniki koncowe , regulamin, oraz inne informacje na stronie internetowej
http://www.osirgoldap.pl

Niniejszy regulamin stanowi zaproszenie na w/w impreze sportows
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