BIEG

JACWINGOW

REGULAMIN-AKTUALIZACJA
XXVIII BIEG JACWINGOW
GOLDAP 28-29 01.2017

1. ORGANIZATOR:

Osérodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
19-500 Gotdap, ul Stadionowa 5A
tel./fax. (+48) 87 615 06 41

www.osirgoldap.pl

2. WSPOLPRACA:
- Nadlesnictwo Gotdap

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
- XXVIII Bieg Ja¢wingéw odbedzie si¢ w dniach 28-29.01.2017 .

4. CEL:

- Popularyzacja biegdéw narciarskich

- II edycja Mazury Loppet Cup

- Realizacja kalendarza imprez sportowych na rok 2017 r.

- Biegi na 20 kmF , 10 knF oraz biegi towarzyszace w ramach projektu Ski Tour

- Prezentacja i promocja walorow rekreacyjno-przyrodniczych mazur, a w szczegdlnosci powiatu
gotdapskiego i Puszczy Rominckiej

- Wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow

- Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spgdzania wolnego czasu

- Propagowanie aktywnego wypoczynku i sportu

- Laczenie sportowej rywalizacji z rekreacja i zabawa

5. DYSTANSE I TERMINY:

- 18 km stylem klasycznym K i M (CL) — 28.01.2017 r.

- 10,8 km stylem klasycznym K i M (CL) — 28.01.2017 r.
- 20 km stylem dowolnym K i M (F) —29.01.2017 r.

- 10 km stylem dowolnym K i M (F) —29.01.2017 r.

Biegi towarzyszace dla dzieci i mlodziezy

-200m CL KiM rocz. 2010 i ml. - 29.01.2017 r.
- 1,5 kmF rocz. 2004 i mk. - 29.01.2017 r.
-3kmF KiM rocz. 2001 — 2003 — 29.01.2017 r.
-5kmF KiM rocz. 2000 - 98 -29.01.2017 r.

Biegi branzowe:
- Bieg o Puchar Nadle$niczego Nadlesnictwa Goldap - dyst. 10,8km CL - 28.01.2017 r.

- Bieg 0 Puchar Komendanta KPP w Goldapi — dyst. Skm F —29.01.2017 r.

6. PROGRAM ZAWODOW:

Sobota — 28.01.2017 r.

- Bieg gléwny na dystansie 18 kmCL (5 x 3,6 km) technika klasyczna kobiet (K) i m¢zczyzn (M) rocz. 2001
ist. zpodziatem na kategorie wiekowe

- Bieg sredni 10,8 kmCL (3 x 3,6 km) K i M. rocz. 2003 i st.

Niedziela — 29.01.2017 r.
- Bieg gtéwny na dystansie 20 kmF (4 x 5 km) technika dowolna kobiet (K) i m¢zczyzn (M) rocz. 2001 1 st.


http://www.osirgoldap.pl/

z podziatem na kategorie wiekowe
- Bieg $redni 10kmF (2 x 5 km) Ki M rocz. 2001 i st.
- Bieg na SkmF K i M rocz. 2000-98
- Bieg na 3 kmF im. Dariusz Mentala K i M rocz. 2001 — 2003
- Bieg na 1,5 kmF rocz. 2004 i mt.
- Bieg na 200mCL rocz. 2010 i mt.

7. KATEGORIE WIEKOWE W BIEGACH GLOWNYCH:

KATEGORIE WIEK ROCZNIK
KiM?20 16 —29 2001 — 1988
KiM 30 30-39 1987 — 1978
KiM40 40 -49 1977 — 1968
KiM 50 50-59 1967 — 1958
KiM60 60 — 69 1957- 1948
KiM70> 70 > 1947 >

8. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA:

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg osoby zrzeszone i niezrzeszone. Dzieci i mtodziez do lat 18
muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych. Uczestnicy biorg udzial w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz.
U. Nr 101 poz.1095). Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
oraz uzycie wizerunku zawodnika przez Osrodek Sportu i Rekreacji, gming Gotdap, lub ktérykolwiek
podmiot za zgoda ww. w wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej, radiowej i internetowej. W
przypadku ztych warunkéw pogodowych organizator ma prawo do zmiany lub skrocenia dystansu.
Uczestnik startuje wylacznie na wlasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za
soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo
wypelionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko,
startujac w zawodach wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik o§wiadcza, ze nie bedzie dziatat na
szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione Iub wyplacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, stratg, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym $miercia), wyniklym z obecnosci lub udziatu
Uczestnika w zawodach z wyjatkiem wypadkoéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora
Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom doradza si¢, jezeli uznaja
to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, a takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode¢ na powyzsze dzialania.
Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
Organizatora, jego wspotpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy zawody, a wynikle z
powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwiagzku z obecnoscia lub udziatem
Uczestnika w zawodach.

9. ZGLOSZENIA:

a) formularz na stronie internetowej www.biegjacwingow.pl w zaktadce ,,zapisz si¢”

b) listach zbiorczych poczta elektroniczng na adres zawody@osirgoldap.pl do 22.01.2017 r.
¢) baza noclegowa dost¢pna pod adresem uzdrowiskogoldap.pl/noclegi

9. OPLATA STARTOWA XXVIII BIEGU JACWINGOW: (decyduje data wptywu na rachunek organizatora)
Biegi Glowne K i M (20kmF - 18kmCL )

do 22.01.2017r. — 40zt (od biegu)

0d 23.01.2017r. - 120zt (od biegu gléwnego)


http://www.biegjacwingow.pl/

Biegi Srednie K i M (10kmF — 10,8 kmCL)
do 22.01.2017r. - 20zt (od biegu)
0d 23.01.2017r. - 60zt (od biegu)

Biegi Towarzyszace K i M wszystko
do 22.01.2017r. — 1zt (od biegu)
0d 23.01.2017r. - 3zt (od biegu)

Zawodniczki i zawodnicy startujacy w dwodch biegach glownych placa za kazdy start 75% wyzej
wymienionej kwoty.

Zawodniczki i zawodnicy, ktorzy w XXVIII Biegu Jaé¢wingoéw w biegach gléwnych zajmowali miejsca
1 - 3 zwolnieni sa z oplaty startowej na danym dystansie.

Dokonanie wptaty bez rejestracji, nie jest rtOwnoznaczne ze zgtoszeniem si¢ do Biegu! W razie dokonania
tylko rejestracji w roku 2016 uiszczenie optaty nalezy dokonac¢ po 1 styczniu 2017r. a w innym przypadku
uczestnik ma 5 dni od rejestracji na uregulowanie naleznosci ale nie p6zniej jak do dnia 27.01.2017r. , w
przeciwnym razie zostanie skre§lony z listy zgloszonych.

Faktury VAT do optat dokonywanych przelewem wystawiamy, na prosbe wplacajacego, w terminie 7 dni od
daty wptyniecia srodkow na rachunek bankowy.

- nr konta do wniesienia oplaty startowej: PKO BP SA 39 1020 4724 0000 3002 0007 5135
- dowo6d wplaty powinien zawieraé: nazwisko i imi¢ zawodnika, dystans, dat¢ urodzenia, miejscowos¢

- uwaga! Nie ma mozliwosci przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika biegu, a w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa, oplata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na nastepny rok.

10. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

a) wszystkie grupy wiekowe wystartuja ze startu wspolnego wg. programu minutowego. Zawody sa
prowadzone zgodnie z wytycznymi NRS dotyczacymi narciarstwa powszechnego.

b) na trasach beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywala numery startowe w celu
weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika

¢) przebywanie na trasie XXVIII Biegu Ja¢wingow bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obshuge zawodow.

Obowiazki zawodnikéw Biegu Jaé¢wingow:

a) biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy i przej$¢ przez wszystkie punkty kontrolne

b) nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom

¢) nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy stabsi powinni zajmowa¢ prawa strone
trasy, zawodnicy szybsi jej lewa strong

d) biec zgodnie ze stylem, w ktorym przeprowadzany jest dany bieg

11. PROGRAM MINUTOWY:

Sobota 28.01.2017 r.

- 10:50 Uroczyste otwarcie XX VIII Biegu Jaéwingow — Las Kumiecie w Gotdapi

- 11:00 Bieg $redni na dystansie 10,8 km CL technikg klasyczng K i M rocz.2003 i st.

- 12:00 Bieg Gtéwny na dystansie 18 km CL technikg klasyczng K i M rocz.2001 i st. z podziatlem na
kategorie wiekowe

Niedziela 29.01.2017 r.

- 10:00 Bieg na dystansie 200 m (CL) dziewczat i chtopcé6w rocz. 2010 i mt

-10:10 Bieg na 1,5 kmF K i M rocz. 2004 i mt.

- 10:25 Bieg im. Dariusza Mentla na dystansie 3km F K i M rocz.2001 i mt.

- 10:45 Biegna 5 kmF K1 M rocz. 2000- 98

- 10:45 Bieg sredni na dystansie 10 km (F) K i M rocz. 2001 1 st.

- 11:30 Bieg glowny na dystansie 20 km (F) Ki M rocz. 2001 i st. z podzialem na kategorie wiekowe

12. NAGRODY:

- za I-1Il miejsce K i M. nagrody rzeczowe lub pieni¢zne

- za ] — Il miejsce K i M z podziatem na kat. wiekowe trofea sportowe

- w kazdym biegu wszyscy uczestnicy XXVIII otrzymaja medal za udziat w zawodach

- za I-1II w biegach gtownych zawodnikom zamiejscowym organizatorzy zapewniaja zwrot kosztow za




dojazd w wysokosci 100 zt.
- pierwszych trzech zawodnikow z Gotdapi w kat K i M w biegach gtéwnych otrzymuja trofea sportowe

13. SPRAWY ROZNE:

- Wydawanie numerdw startowych odbywac si¢ bedzie w biurze zawodéw , ktore bedzie czynne w dniach:
27.01.2017r. (piatek) 1 28.01.2017r. (sobota) od godz.18:00 do 21:00 w Sali Konferencyjnej nr 75 (II-pietro)
Budynku Edukacyjnego OSiR ul. Partyzantow 31 oraz 28 i 29.01.2017r.(sobota i niedziela) od godziny 8:00
na polanie startowej XXVIII Biegu Jaéwingéw w Lesie Kumiecie ul. Swierkowa.

- Kazdy uczestnik XXVIII Biegu Ja¢wingdw po biegu otrzyma goracy positek.

- Przy niesprzyjajacych warunkach pogodowych w dniu 27 stycznia 2017 r. organizatorzy podejma
ostateczng decyzje o ewentualnym odwotaniu zawodow (odwotanie zawodoéw moze nastapi¢ tylko z powodu
braku $niegu lub przy bardzo niskiej temperaturze powietrza ponizej -20°C).

- Przed wyjazdem na zawody organizatorzy prosza o telefoniczne upewnienie si¢ czy zawody odbeda sie
w zaplanowanym terminie.

- W przypadku pogorszenia si¢ warunkow sniegowych dystanse moga zosta¢ zmienione.

- Informacji o biegu udziela: O $rodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi tel/fax (87) 615 06 41 kom. 530-706-
361 lub 530-722-031

- Dekoracja najlepszych zawodniczek i zawodnikow danych startow , odbywac¢ si¢ bedzie 15 min po
zakonczonym biegu

- Informacje na temat XXVIII Biegu Ja¢wingdéw oraz koncowe wyniki znajdowac si¢ beda na stronie

internetowej www.osirgoldap.pl

14. DOJAZD:

Dojazd autem od strony Olsztyna drogg nr.16 Barczewo — Mragowo (droga nr.59) — Ryn — Gizycko
(droga nr.53) — Wegorzewo — Gotdap

Dojazd PKS z Olsztyna do Gotdapi (bezposrednio)

Dojazd PKP z Olsztyna ze stacja koncowa w Gizycku lub Etku.

Dojazd autem od strony Biategostoku drogg nr. 65 Monki — Grajewo — Etk — Olecko — Gotdap

Dojazd PKS z Biategostoku do Goldapi (bezposrednio)

Dojazd PKP z Biategostoku ze stacjg koncowa w Etku lub Olecku.

16. POSTANOWIENIA KONCOWE:
- Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi
XXVIII Biegu Jaéwingow.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.
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