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REGULAMIN
Goldapskiej Ligi Biegow Przelajowych
sezon 2016/2017
Cel:
e popularyzacja biegdbw masowych

e stworzenie rywalizacji sportowej
e realizacja kalendarza imprez sportowych

Organizatorzy:
e Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi

e Goldapski Szkolny Zwiazek Sportowy
Uczestnictwo:

e BIEG INTEGRACYJINY: —1000m
e uczniowie klas integracyjnych z orzeczeniem o niepelnosprawnosci tj. OSW, uczestnicy WTZ
i SDS - K1 - Ml

SZKOLY PODSTAWOWE:
e dziewczeta K2 i chlopcy M2 rocznik 2008 i mt. — 600m
e dziewczgta K3 i chlopcy M3 rocznik 2007-2006 — 600m
e dziewczeta K4 i chtopcy M4 rocznik 2005-2004 — 1000m

SZKOLY GIMNAZJALNE:
e dziewczgta K5 i chlopcy — 1000m, M5 rocznik 2003— 1500m
e dziewczeta K6 i chtopcy M6 rocznik 2002 — 2001 — 1500m

SZKO1LY PONADGIMNAZJALNE:
e dziewczgta K7 i chlopcy M7 rocznik 2000 — 1998 — 1500m

SENIORZY:

e kobiety K8 i m¢zczyzni M8 rocznik 1997 - 1977 i st. (do 39 lat) - 3000m
MASTERS:

e kobiety K9 i m¢zczyzni M9 1977 i starsi ( 40 lat i st.) — 3000m



Terminy i miejsce zawodow:

10 wrze$nia — I rzut Gotdapskiej Ligi Biegéw Przelajowych (Sprawdzian przed Crossem)
22 pazdziernika — II rzut Goldapskiej Ligi Biegdw Przetajowych

09 maja — III Gotdapskiej Ligi Biegow Przelajowych

24 maja — IV Goldapskiej Ligi Biegow Przetajowych

08 czerwca — V Gotdapskiej Ligi Biegow Przetajowych

Punktacja do Ligi Biegow:

punktacja wg klucza: za I miejsce 23 pkt., za II -21, III-19, IV-17, V-16, (...) za XX 1 pkt.
do koncowej klasyfikacji indywidualnej beda liczyty si¢ cztery najlepsze wyniki z pigciu
rzutow

udziat we wszystkich edycjach ligi bedzie premiowany dodatkowo Spkt dodanymi do
klasyfikacji koncowej

prowadzona bedzie takze oddzielna punktacja druzynowa (liczone sa wszystkie punkty
reprezentantow druzyn ,we wszystkich edycjach GLBP).

Nagrody:

uczestnicy zawodow za miejsca I, II i Il podczas kazdej edycji ligi otrzymajg pamiatkowe
dyplomy.

po zakonczeniu ligi najlepszych trzech zawodnikow w klasyfikacji generalnej z kazdej
kategorii wickowej otrzyma pamiatkows statuetke i dyplom. (dekoracja odbedzie si¢ podczas
gali ktorej termin i miejsce zostang ogloszone w trakcie trwania GLBP).

Podczas gali zostang takze wreczone statuetki i dyplomy dla najlepszych druzyn.

Sprawy rdzne:

mtodziez szko6t podstawowych startuje bez kolcow LA

zapisy do zawodow odbeda si¢ przed startem

zawodnicy klasyfikowani beda w danej kategorii pod warunkiem zgltoszenia si¢ co najmniej 3
0s0b

organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu poszczegdlnych startow bez podania
przyczyny.

sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodow

organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji regulaminu w
sytuacjach spornych

program porzadkowy, wyniki rzutow GLB i og6lnej klasyfikacji bedg dostgpne na stronie

internetowej www.osirgoldap.pl
Ewentualne uwagi, sugestie, propozycje prosimy przesytac¢ na adres e-mail

zawody(@osirgoldap.pl do 9 wrzesnia (pigtek) do godziny 12:00.
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