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REGULAMIN
Biegu Zdrojowego w ramach Festiwalu Zdrowia

II rzut Goldapskiej Ligi Biegow Przetajowych
Goidap 30.09.2017 r.
CEL:
« promowanie aktywnosci fizycznej
 przygotowanie do wspdtzawodnictwa sportowego
+ stworzenie rywalizacji sportowej na terenie Gotdapi

ORGANIZATOR:
» Urzad Miejski w Gotdapi

WSPOLORGANIZATOR:
« Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
* zawody odbeda si¢ na Promenadzie Zdrojowej w dniu 30.09.2017 r. (sobota) o godz. 10:30
UCZESTNICTWO/DYSTANSE:

 biegi integracyjne — 500 m

+ szkoty podstawowe:
» dziewczeta i chtopcy, rocz. 2009 i mt. - dystans 500 m

* dziewczeta i chtopcy, rocz. 2008 — 2007 — dystans 500 m
» dziewczeta i chtopcy, rocz. 2006 — 2005 — dystanse — K 500 m, M 800 m
» dziewczeta i chtopcy rocz. 2004 — dystans 800 m

+ szkoty gimnazjalne
» dziewczeta i chtopcy, rocz. 2003 - 2002 — dystans 1500 m

+ szkoty ponadgimnazjalne
» dziewczeta i chtopcy, rocz. 2001 — 1999 — dystans 1500 m
* OPEN kobiet i mezczyzn — dystans 10 km
NAGRODY:
+ za I-III miejsce w kategorii dzieciecej i mtodziezowej, trofea sportowe
+ za I-VI miejsce w kategorii OPEN , trofea sportowe
» wszyscy zawodnicy na mecie otrzymajg pamigtkowy medal i dyplom

SPRAWY ROZNE/ZAPISY:
zapisy do biegu gidwnego prosimy kierowac na adres e-mail

zawody@osirgoldap.pl do dnia 29.09.2017 do godziny 12:00
« dzieci i mlodziez — prosimy opiekundw o pobranie, wypetnienie kartek
zgtoszeniowych i przekazanie zawodnikom, ktdrzy wezmg udziat w w/w
zawodach
+ sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawoddéw
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ZASADY UBEZPIECZENIA:

1. Kazdy uczestnik startuje wytagcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych (w tym $Smierci), a takze szkdd i strat
o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do
przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi zgtoszenia oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w zawodach
i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w zawodach wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnik osSwiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik
deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich
i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby
(w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem,
stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym Smiercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu
Uczestnika w zawodach z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony
Organizatora.

2. Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badZz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Zawodach.
Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania.
Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione
przez Organizatora, jego wspotpracownikdw, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy
zawody, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych
w zwigzku z obecnoscig lub udziatem uczestnika w zawodach.

ORGANIZATOR
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Bieg Zdrojowy w ramach Festiwalu Zdrowia

I1 rzut Goldapskiej Ligi Biegow

Przelajowych
Goidap, dnia 30.09.2017 r.

Program Minutowy
biegi integracyjne:
10:30 dziewczeta i chtopcy - dystans 500 m
 szkoty podstawowe:
10:40 dziewczeta rocz. 2009 i mt. dystans 500 m
10:50 chtopcy rocz. 2009 i mt. dystans 500 m
11:00 dziewczeta rocz. 2008-2007 dystans 500 m
11:10 chtopcy rocz. 2008-2007 dystans 500 m
11:20 dziewczeta rocz. 2006-2005 dystans 500 m
11:30 chtopcy rocz. 2006-2005 dystans 800 m
11:40 dziewczeta i chtopcy rocz. 2004 dystans 800 m
 szkoty gimnazjalne
11:50 dziewczeta i chtopcy rocz. 2003-2002 dystans
1500m
 szkoty ponadgimnazjalne
12:00 dziewczeta i chtopcy, rocz. 2001-1999 dystans
1500m

* 12:20 Bieg OPEN K i M — dystans 10 km



