
R E G U L A M I N
Gołdapskiej Ligi Biegów Przełajowych 

sezon 2017/2018
XXX Wiosenne Biegi Przełajowe o Puchar Burmistrza Gołdapi

III rzut Gołdapskiej Ligi Biegów Przełajowych
Cel:

 popularyzacja biegów masowych

 stworzenie rywalizacji sportowej

 realizacja kalendarza imprez sportowych

Organizatorzy:

 Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gołdapi

 Gołdapski Szkolny Związek Sportowy

Uczestnictwo:

 BIEG INTEGRACYJNY:   – 600m

 uczniowie klas integracyjnych z orzeczeniem o niepełnosprawności tj. OSW, uczestnicy WTZ 
i SDŚ - K1 – M1

SZKOŁY PODSTAWOWE:

 dziewczęta K2 i chłopcy M2 rocznik 2009 i mł. (600m)

 dziewczęta K3 i chłopcy M3 rocznik 2008 – 2007 (600m)

 dziewczęta K4 i chłopcy M4 rocznik 2006 – 2005 (1000m)

 dziewczęta K5 i chłopcy M5 rocznik 2004 (1000m)

SZKOŁY GIMNAZJALNE:

 dziewczęta K7 i chłopcy M7 rocznik 2003 – 2002 (1000m)

SZKOŁY PONADGIMNAZJALNE:

 dziewczęta K8 i chłopcy M8 rocznik 2001 – 1999 (1000m)

SENIORZY:

 kobiety K9 i mężczyźni M9 rocznik  (do 39 lat) (3000m)



MASTERS:

 kobiety K10 i mężczyźni M10  ( 40 lat i st.) (miejsca na podium nie dublują się)
(3000m)

Terminy i miejsce zawodów:

 16 września – I rzut Gołdapskiej Ligi Biegów Przełajowych (Sprawdzian przed Crossem) 

 30 września – II rzut Gołdapskiej Ligi Biegów Przełajowych (Bieg Zdrojowy)

  kwietnia 2018 – III rzut Gołdapskiej Ligi Biegów Przełajowych

  maj 2018 – IV rzut Gołdapskiej Ligi Biegów Przełajowych

Punktacja do Ligi Biegów:

 punktacja wg klucza: za I miejsce 23 pkt., za II -21, III-19, IV-17, V-16, (...) za XX 1 pkt.

 do końcowej klasyfikacji indywidualnej będą liczyły się trzy najlepsze wyniki z czterech 
rzutów

Nagrody:

 uczestnicy zawodów za miejsca I, II i III podczas każdej edycji ligi otrzymają pamiątkowe 
dyplomy

 po zakończeniu ligi najlepszych trzech zawodników w klasyfikacji generalnej z każdej 
kategorii wiekowej otrzyma trofea sportowe (dekoracja odbędzie się podczas gali której 
termin i miejsce zostaną ogłoszone w trakcie trwania GLBP).

Sprawy różne:

 młodzież szkół podstawowych startuje bez kolców LA 

 zawodnicy klasyfikowani będą w danej kategorii pod warunkiem zgłoszenia się co najmniej 3 
osób

 organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu poszczególnych startów bez podania 
przyczyny.

 sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodów

 organizatorzy zastrzegają sobie ostateczne prawo wiążącej interpretacji regulaminu w 
sytuacjach spornych

 wyniki rzutów GLBP i ogólnej klasyfikacji będą dostępne na stronie internetowej 
www.osirgoldap.pl


