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REGULAMIN
wSprawdzian Przed Crossem”
I rzut Goldapskiej Ligi Biegow Przelajowych
Goldap 15.09.2018 r.
CEL:

* popularyzacja biegdéw masowych
* stworzenie rywalizacji sportowej na terenie Gotdapi

ORGANIZATOR:
 Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
* Goldapski Szkolny Zwigzek Sportowy

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
» zawody odbedg si¢ w Lesie Kumiecie ul. Swierkowa w dniu 15.09.2018 r. (sobota) o godz. 10:00

UCZESTNICTWO:
* biegi integracyjne: (K1 - M1) — dystans 600 m

* szkoly podstawowe:

* dziewczgta i chtopcey, rocz. 2011 — 2010 — dystans 600 m (K2 - M2)
* dziewczgta i chtopcy, rocz. 2009 — 2008 — dystans 600 m (K3 - M3)
* dziewczgta i chtopcey, rocz. 2007 — 2006 — dystans 1000 m (K4 - M4)
* dziewczeta i chtopey rocz. 2005 — 2004 — dystans 1000 m (K5 — M5)

* szkoly gimnazjalne:
* dziewczgta 1 chtopcey, rocz. 2003 — dystans 1000 m (K6 — M6)

* szkoty ponadgimnazjalne:
* dziewczgta i chlopcey, rocz. 2002 — 2000 — dystans 1000 m (K7 - M7)

* OPEN K i M — dystans 3600 m (K8 — M8)

* MASTERS — dystans 3600 m (K9 - M9)



OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. obowigzujacego od dnia 25 maja 2018 (RODO) informujemy, ze:

1) Administratorem Danych Osobowych zbieranych od Uczestnikow i1 zwycigzcéw Zawodow jest
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Gotdapi z siedzibg przy ul. Partyzantow 31, 19-500 Gotdap.

2) Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych nadzorujacego prawidtowo$¢ przetwarzania
danych osobowych, z ktorym mozna skontaktowaé si¢ za posrednictwem adresu e-mail:
iod@egoldap.pl

3) Uczestnicy Zawodow przystepujac do nich wyrazaja zgode na bezterminowe przetwarzanie
przez Administratora nast¢pujacych danych osobowych: imie, nazwisko, adres zamieszkania
(miasto), wiek (rocznik), nazwa szkoty lub klubu oraz wizerunek.

4) Uczestnicy Zawodoéw przyjmuja do wiadomosci, ze podanie wyzej wymienionych danych
osobowych jest dobrowolne, jednak ich podanie jest niezbedne do udziatu w Zawodach.

5) Dane osobowe Uczestnikbw 1 zwycigezcow beda przetwarzane w celu organizacji i
przeprowadzenia Zawodow na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit a RODO) jedynie w celu 1 zakresie
niezb¢dnym do wykonania zadan Administratora danych osobowych zwigzanych z realizacja
Zawodow 1 zadan statutowych, w celach podatkowych (dotyczy zwyciezcow) — jezeli wystepuja
obowiazki podatkowe (art. 6 ust. 1 lit c RODO), a takze w celach marketingowych i promocyjnych
(art. 6 ust. 1 lit fRODO).

6) Uczestnik przystepujac do Zawodéw wyraza nieodplatng zgode na publikacje swoich danych
osobowych, w tym osiggnietych wynikow a takze wykorzystanie i1 rozpowszechnianie swojego
wizerunku utrwalonego jakakolwiek technika na wszelkich nosnikach (w tym w postaci fotografii i
dokumentacji filmowej) przez Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Gotdapi na potrzeby przeprowadzenia
Zawodow, w celach informacyjnych i promocyjnych a w szczegdlnosci do zamieszczenia w/w na
stronach internetowych Organizatora.

7) Dane osobowe Uczestnikow, beda przetwarzane i uzywane przy zachowaniu zasad
obowigzujacego prawa.

8) Osoby matoletnie (ktore nie ukonczyty 16 roku zycia) by wzig¢ udziat w Zawodach powinny
posiada¢ zgode rodzicow badz prawnych opiekundéw na udziat dziecka w Zawodach.

9) Dane osobowe Uczestnikow Zawoddéw (wraz z wynikami 1 wizerunkiem) moga zostaé
przekazane mediom (w szczegdlnosci lokalnym), wspotorganizatorom, sponsorom, z zastrzezeniem
ust. 6.

10) Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych i wniesienia skargi do organu nadzorczego.
11) Organizator Zawodoéw zapewnia poufnos¢ danych osobowych Uczestnikow (z zastrzezeniem
postanowien ust. 9).

NAGRODY:

» za zajecia miejsc [ — III w kazdej kategorii wiekowej uczestnicy otrzymaja pamigtkowy medal 1
dyplom

SPRAWY ROZNE;:

» mlodziez Szkot Podstawowych startuje bez kolcow LA

* zapisy do zawodow prosimy kierowa¢ na adres e-mail zawody(@osirgoldap.pl do dnia 13.09.2018
* sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodow

ZASADY UBEZPIECZENIA:

1. Kazdy uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym.



mailto:zawody@osirgoldap.pl

Dodatkowo, mogg wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.
Przekazanie Organizatorowi zgloszenia oznacza, ze Uczestnik rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres
1 stopien ryzyka wiagzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac
to ryzyko, startujac w zawodach wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik oswiadcza, ze
nie bedzie dziatal na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi
wszystkie koszty (w tym koszty honorariow adwokackich 1 eksperckich) poniesione lub wyptacone
przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego
ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkodg lub odniesieniem obrazen
(w tym $miercig), wyniklym z obecno$ci lub udziatu Uczestnika w zawodach z wyjatkiem
wypadkow spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora

2. Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Zawodach.
Uczestnikom doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu 1 paramedycznemu
zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdbw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego
w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgod¢ na powyzsze dzialania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora,
jego wspotpracownikoéw, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy zawody, a wynikle
z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnos$cia
lub udziatem uczestnika w zawodach.
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wSprawdzian Przed Crossem”
I rzut Goldapskiej Ligi Biegow Przelajowych
Goldap, dnia 15.09.2018 r.
Program Minutowy

10:10 Bieg OPEN K 1 M — dystans 3600 m
* biegi integracyjne: 10:20 dziewczeta 1 chtopcy - dystans 600 m

» szkoly podstawowe:

10:30 dziewczeta rocz. 2011 — 2010 dystans 600 m
10:40 dziewczeta rocz. 2009 — 2008 dystans 600 m
10:45 chtopcy rocz. 2009 — 2008 dystans 600 m
10:50 dziewczeta rocz. 2007 — 2006 dystans 1000 m
11:00 chtopcy rocz. 2007 — 2006 dystans 1000 m
11:10 dziewczeta rocz. 2005 — 2004 dystans 1000 m
11:20 chtopcy rocz. 2005 — 2004 dystans 1000 m

» szkoly gimnazjalne:
11:30 dziewczeta 1 chlopcy rocz. 2003 dystans 1000 m

» szkoty ponadgimnazjalne:
11:40 dziewczeta 1 chiopcey, rocz. 2002 — 2000 dystans 1000 m



