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REGULAMIN
XXVI CROSSU GOL.DAPSKIEGO
Goldap, dnia 22.09.2018 r. (sobota)

1. CEL ZAWODOW:
- popularyzacja biegéw masowych

- stworzenie zdrowej rywalizacji sportowej wsrdéd mtodziezy szkolnej
- wylonienie najlepszych zawodnikéw

- realizacja kalendarza na rok 2018

2. ORGANIZATOR:
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

3. TERMIN i MIEJSCE ZAWODOW:
- Zawody odbeda si¢ w Lesie Kumiecie - Gotdap w dniu 22 wrze$nia 2018 r. (sobota)

4. UCZESTNICTWO:
- W zawodach moze uczestniczy¢ kazda osoba, ktéra ztozy oswiadczenie, Zze startuje na wilasna

odpowiedzialno$¢ i posiada aktualne badania lekarskie
- Osoby niepelnoletnie biora udzial w zawodach za poswiadczeniem jednego z rodzicéw lub

organizacji zglaszajacej

S. KATEGORIE WIEKOWE:
Biegi integracyjne dziewczat i chtopcéw

Bieg Przedszkolaka - dziewczeta i chtopey rocz. 2012 i mi.

Bieg dziewczat i chlopcéw szkét podstawowych rocz. 2011

Bieg dziewczat i chlopcéw szkét podstawowych rocz. 2010

Bieg dziewczat i chlopcéw szkét podstawowych rocz. 2009

Bieg dziewczat i chlopcéw szkét podstawowych rocz. 2008

Bieg dziewczat i chlopcéw szkét podstawowych rocz. 2007

Bieg dziewczat i chlopcéw szkét podstawowych rocz. 2006

Bieg dziewczat i chlopcéw szkét podstawowych rocz. 2005

Bieg dziewczat i chlopcéw szkdt podstawowych rocz. 2004

Bieg dziewczat i chtopcéw szkdt gimnazjalnych rocz. 2003

Bieg dziewczat i chlopcéw szkét ponadgimnazjalnych rocz. 2002 — 2000
OPEN Ki M 7z podziatem na kategorie wiekowe tj. Ki M do 29 lat, Ki M od 30 — 39 lat, Ki M 40 -
49 lat, K i M 50 — 59 lat, K i M 60 lat i starsi.



6. ZGLOSZENIA:
- Zgloszenia do biegu gtéwnego www.osirgoldap.pl Zgtoszenia dzieci i mtodziezy nalezy kierowa¢ na

adres e-mail zawody@osirgoldap.pl do dnia 20.09.2018 r. (istnieje mozliwo$¢ samodzielnego

wypetnienia kartek startowych)
- Opflata startowa w biegu gtéwnym wynosi 30 zt. Wptat nalezy dokonywa¢ na konto bankowe OSiR

w Gotdapi:
39 1020 4724 0000 3002 0007 5135

do dnia 20.09.2018 r. Po tym dniu zgloszenia moga zosta¢ przyjete pod warunkiem wniesienia
podwdjnej oplaty w kwocie 60zt.

- Optata startowa nie dotyczy mieszkancéw POWIATU GOEDAPSKIEGO

- Zapisy do zawoddéw w kategoriach szkét SP, SG i SPG prosimy kierowaé na adres e-mail

zawody @osirgoldap.pl do dnia 20.09.2018 r.

7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 1. obowigzujacego od dnia 25 maja 2018 (RODO) informujemy, Ze:

1) Administratorem Danych Osobowych zbieranych od Uczestnikéw i zwyciezcow Zawodow jest
Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi z siedziba przy ul. Partyzantéw 31, 19-500 Gotdap.

2) Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych nadzorujacego prawidtowo$¢ przetwarzania
danych osobowych, z ktérym mozna skontaktowac si¢ za posrednictwem adresu e-mail:
iod@egoldap.pl

3) Uczestnicy Zawodow przystepujac do nich wyrazaja zgode na bezterminowe przetwarzanie
przez Administratora nastepujacych danych osobowych: imie, nazwisko, adres zamieszkania
(miasto), wiek (rocznik), nazwa szkoty lub klubu oraz wizerunek.

4) Uczestnicy Zawodéw przyjmuja do wiadomosci, ze podanie wyzej wymienionych danych
osobowych jest dobrowolne, jednak ich podanie jest niezbedne do udziatu w Zawodach.

5) Dane osobowe Uczestnikéw i zwyciezcOw beda przetwarzane w celu organizacji i
przeprowadzenia Zawod6éw na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit a RODO) jedynie w celu i zakresie
niezbednym do wykonania zadan Administratora danych osobowych zwigzanych z realizacja
Zawodéw i zadan statutowych, w celach podatkowych (dotyczy zwyciezcow) — jezeli wystepuja
obowigzki podatkowe (art. 6 ust. 1 lit c RODO), a takze w celach marketingowych i promocyjnych
(art. 6 ust. 1 lit f RODO).

6) Uczestnik przystgpujac do Zawodéw wyraza nieodplatng zgode na publikacje swoich danych
osobowych, w tym osiggnietych wynikéw a takze wykorzystanie i rozpowszechnianie swojego
wizerunku utrwalonego jakakolwiek technikg na wszelkich nos$nikach (w tym w postaci fotografii i
dokumentacji filmowej) przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi na potrzeby przeprowadzenia
Zawodéw, w celach informacyjnych i promocyjnych a w szczegdlnosci do zamieszczenia w/w na
stronach internetowych Organizatora.

7) Dane osobowe Uczestnikéw, beda przetwarzane i uzywane przy zachowaniu zasad
obowigzujacego prawa.

8) Osoby matoletnie (ktdre nie ukonczyly 16 roku zycia) by wzia¢ udziat w Zawodach powinny
posiada¢ zgode rodzicéw badz prawnych opiekundw na udziat dziecka w Zawodach.



9) Dane osobowe Uczestnikéw Zawoddéw (wraz z wynikami i wizerunkiem) moga zosta¢
przekazane mediom (w szczegdlnosci lokalnym), wspdtorganizatorom, sponsorom, z
zastrzezeniem ust. 6.

10) Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo dostgpu do tresci jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych i wniesienia skargi do organu nadzorczego.
11) Organizator Zawodéw zapewnia poufnos¢ danych osobowych Uczestnikéw (z zastrzezeniem

postanowien ust. 9).

8. PROGRAM MINUTOWY i DYSTANSE:

godz. 9:45 —uroczyste otwarcie imprezy

10:00 - 200 m dziewczat i chtopcéw rocz. 2012 i mt
10:10 - 600 m Biegi integracyjne dziewczat i chtopcéw
10:15 - 600 m SP dziewczat rocz 2011

10:20 - 600 m SP chtopcéw rocz 2011

10:25 - 600 m SP dziewczat rocz 2010

10:30 - 600 m SP chtopcéw rocz 2010

10:35 - 600m SP dziewczat rocz 2009

10:40 - 600 m SP chtopcéw rocz 2009

10:45 - 600 m SP dziewczat rocz 2008

10:50 - 600 m SP chtopcéw rocz 2008

10:55 - 1000 m SP dziewczat rocz 2007

11:10 - 1000 m SP chtopcéw rocz 2007

11:20 - 1000 m SP dziewczat rocz. 2006

11:30 - 1000 m SP chtopcéw rocz. 2006

11:40 - 1000 m SP dziewczat rocz. 2005

11:50 - 1000 m SP chtopcéw rocz. 2005

12:00 - 1500 m SP dziewczat rocz. 2004

12:10 - 1500 m SP chtopcéw rocz. 2004

12:20 - 1500 m SG dziewczat rocz. 2003

12:30 - 1500 m SG chtopcéw rocz. 2003

12:40 - 1500 m SPG dziewczat i chtopcéw rocz. 2002 — 2000
12:50 — 7200 m OPEN K i M z podziatem na kategorie wiekowe

9. NAGRODY:
- za miejsce I — III w kazdej kategorii trofea sportowe, pamigtkowe dyplomy

- za miejsce I — III w biegu gtéwnym OPEN K i M nagrody pini¢zne w kwocie:



I miejsce — 400 zt
II miejsce — 300 zt
IIT miejsce — 200 zt

- wszyscy zawodnicy na mecie otrzymaja pamiatkowe medale za udziat w zawodach, w biegu gléwnym

nagrody nie dubluja sie.

10. NAGRODY SPECJALNE:
- w kategorii OPEN udekorowane zostana trzy najlepsze Goldapianki i trzech najlepszych

Gotdapian

- nagroda specjalna za rekord trasy w biegu gtéwnym: rekord trasy w kat. M zostat ustanowiony w roku
1997 przez Krzysztofa Batdyge — 22.21 rekord trasy w kat. K zostat ustanowiony w roku 2012 przez
Dominik¢ Nowakowska — 25.57

11. SPRAWY ROZNE:
- Informacji o biegu udziela O$rodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi ul. Stadionowa 5A

tel/fax 876-150-455

- Ewentualne zam6wienie na noclegi nalezy nadesta¢ na adres OSiR do dnia 20.09.2018r.

- Organizatorzy zapewniaja posilek regeneracyjny po zakonczonym biegu

- Wydawanie numerdw i kart startowych dla zawodnikéw startujacych w kat. OPEN odbywac si¢
bedzie w biurze zawodéw w dniu zawoddéw od godz. 8:00 w lesie Kumiecie

- Uczestnicy biegéw winni posiada¢ w dniu zawod6w aktualne badania lekarskie

- Koszty zawodéw ponosza organizatorzy. Uczestnicy biorg udziat na wtasny koszt lub organizacji
zglaszajacej

- Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo zawodéw

- Wyniki koncowe oraz inne informacje dostepne beda na stronie internetowej www.osirgoldap.pl

12. UBEZPIECZENIE:

- Uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym S$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga
wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie
Organizatorowi zgtoszenia oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac
w zawodach wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie dziatat na
szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku
z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym S$miercig), wynikltym
z obecnosci lub udzialu Uczestnika w zawodach z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych
zaniedbaniem ze strony Organizatora.

- Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek

ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,



odniesienia obrazef, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga
wystapi¢ w zwiagzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom doradza sig, jezeli
uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do
zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych,
a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgod¢ na
powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu
poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikéw, personel medyczny i paramedyczny
obstugujacy zawody, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych

w zwigzku z obecno$cia lub udziatem uczestnika w zawodach.

Niniejszy regulamin stanowi zaproszenie na w/w impreze.

ORGANIZATOR
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