: ; l? Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi
’)S . ul. Partyzantéw 31 (III pietro)

GOLDAP 19-500 Goldap

_ tel. (87) 615-04-55

e-mail: osir@osirgoldap.pl

XXX Bieg Jacwingow

Gotdap 12 - 13.02.2022r. (sobota, niedziela)

PATRONAT HONOROWY BURMISTRZA GOtDAPI
TOMASZA RAFALA LUTO

REGULAMIN ZAWODOW

BIEG

JACWINGOW

1. ORGANIZATOR:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
19-500 Gotdap, ul. Partyzantéw 31
tel.530706361 lub 530722031
www.osirgoldap.pl

2. WSPOtPRACA:

- Nadlesnictwo Gotdap

- Centrum Wolontariatu w Gotdapi
- JW 4808 Gotdap

- Dom Kultury w Gotdapi

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
- XXX Bieg Jaéwingéw rozegrany zostanie w dniach 12-13.02.2022r. (sobota, niedziela) w lesie Kumiecie
ul. Swierkowa.

4. CEL:

- Popularyzacja biegéw narciarskich

- Realizacja kalendarza imprez sportowych na rok 2022 .

- Prezentacja i promocja waloréw rekreacyjno-przyrodniczych mazur, a w szczegdlnosci powiatu
gotdapskiego i Puszczy Rominckiej

- Wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow

- Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu

- Laczenie sportowej rywalizacji z rekreacjg i zabawa

5. DYSTANSE | TERMINY BIEGOW SREDNICH | BIEGOW GtOWNYCH:

- 10 km stylem dowolnym K i M (F) — 12.02.2022 r.

- 20 km stylem dowolnym K i M (F) — 12.02.2022 r. Bieg im. Lecha Iwanowskiego
- 20 km stylem klasycznym Ki M (CL) — 13.02.2022 r.

- 10 km stylem klasycznym K i M (CL) — 13.02.2022 r.
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PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW:

Sobota 12.02.2022 r. - las Kumiecie ul. Swierkowa

- 09:50 Uroczyste otwarcie XXX Narciarskiego Biegu Ja¢wingow

- 10:00 Bieg na dystansie 200 m (CL) dziewczat i chtopcédw rocz. 2015 i mt
-10:10 Biegna 1 kmF K i M rocz. 2014 — 2012

- 10:20 Bieg na 1kmF K'i M rocz. 2011 - 2010

-10:30 Bieg na 1,5kmF K i M rocz. 2009 — 2008

- 10:40 Bieg im. Dariusza Mentla na dystansie 3kmF K i M rocz.2007 — 2006
-11:00 Bieg na 5 kmF K i M rocz. 2005- 2002

- 11:00 Bieg sredni K i M na dystansie 10 km (F) rocz. 2006 i st.

- 11:30 Bieg gtéwny K i M im. Lecha Iwanowskiego na dystansie 20 km (F) rocz. 2006 i st. z podziatem na
kategorie wiekowe

Niedziela 13.02.2022 r. - las Kumiecie ul.Swierkowa
- 11:00 Bieg sredni na dystansie 10 km CL (2 x 5km) K i M rocz.2006 i st.
- 12:00 Bieg Gtéwny na dystansie 20 km CL (4 x 5km) Ki M rocz.2006 i st. z podziatem na kategorie wiekowe

7. KATEGORIE WIEKOWE BIEGOW GtOWNYCH:

KATEGORIE ROCZNIK WIEK
KiM 16 (2006- 1993) 16-29
KiM 30 (1992-1983) 30-39
KiM 40 (1982-1973) 40-49
KiM 50 (1972-1963) 50-59
KiM 60 (1962-1953) 60-69
KiM 70 (1952-1943) 70-79
KiM 80 1942 i powyzej 80 > i wiecej

8. UCZESTNICTWO | ZGLtOSZENIA:

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg osoby zrzeszone i niezrzeszone. Dzieci i mtodziez do lat 16
muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw lub opiekunédw prawnych. Uczestnicy biorg udziat w biegu na
wtasng odpowiedzialno$é zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r.
(Dz. U. Nr 101 poz.1095). Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika przez Osrodek Sportu i Rekreacji, gmine Gotdap, lub
ktorykolwiek podmiot za zgodg ww. w wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej, radiowej
i internetowej. W przypadku ztych warunkéw pogodowych organizator ma prawo do zmiany, skrdocenia
dystansu lub odwofania zawododw. Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Dodatkowo, mogg wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym
momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach
i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujgc w zawodach wylgcznie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje,
ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione
lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego
ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym
Smiercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w zawodach z wyjgtkiem wypadkéw
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator.
Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od




odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdéd, jakie mogg wystgpi¢c w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za
wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspodtpracownikow,
personel medyczny i paramedyczny obstugujacy zawody, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub
doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w zawodach.

9. ZGLtOSZENIA:
a) Zapisy prowadzone sg do dnia 6 lutego do godz. 23:59
b) formularz dostepny na stronie internetowej www.biegjacwingow.pl w zaktadce ,,zapisz sie” lub przez link
na stronie www.osirgoldap.pl
Nie ma mozliwosci dopisania sie do zawoddow po wyznaczonym terminie.
b) baza noclegowa dostepna pod adresem www.uzdrowiskogoldap.pl/noclegi

10. OPLATA STARTOWA XXX BIEGU JACWINGOW:
Dzieci i mtodziez: brak optaty startowej

Biegi Srednie — 30 zt

Biegi Gtéwne — 50 zt

a) Zawodniczki i zawodnicy startujgcy w dwodch biegach gtéwnych ptacg za starty 75% (75zt) wyzej
wymienionej kwoty

b) Zawodniczki i zawodnicy, ktérzy w XXIX Biegu Jaé¢wingdw w biegach gtéwnych na 20kmF i 20kmCL
zajmowali miejsca | — lll zwolnieni sg z optaty startowej na danym dystansie.

c) Dokonanie wptaty bez rejestracji, nie jest rownoznaczne ze zgtoszeniem sie do Biegu!

d) Faktury VAT do optat dokonywanych przelewem wystawiamy, na prosbe wptacajacego, w terminie 7
dni od daty wptyniecia srodkéw na rachunek bankowy.

- nr konta do wniesienia optaty startowej: PKO BP SA 39 1020 4724 0000 3002 0007 5135
(optaty do zawodow prosimy wnosic¢ od dnia 1 lutego do dnia 10 lutego — nie ma mozliwosci wniesienia optaty startowej w dniu
zawodow)

- dowdd wptaty powinien zawierac¢: nazwisko i imie zawodnika, dystans, date urodzenia, miejscowos¢
- uwaga! Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika biegu, a w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa, optata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na nastepny rok.

11. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

a) wszystkie grupy wiekowe wystartujg ze startu wspdlnego wg. programu minutowego. Zawody s3
prowadzone zgodnie z wytycznymi NRS dotyczgcymi narciarstwa powszechnego.

b) na trasach bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata numery startowe w celu
weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika

Obowigzki zawodnikow Biegu Ja¢wingdw:

a) biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy i przejs¢ przez wszystkie punkty kontrolne

b) nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom

¢) nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy stabsi powinni zajmowaé prawg strone
trasy, zawodnicy szybsi jej lewq strone

d) biec zgodnie ze stylem, w ktérym przeprowadzany jest dany bieg

12. NAGRODY:

- za I-lll miejsca Ki M w biegach gtdwnych trofea sportowe oraz nagrody pieniezne w kwotach
600zt, 400zt, 200zt

- za I-lll miejsca Ki M w biegach srednich trofea sportowe oraz nagrody pieniezne w kwotach
300zt, 200zt, 100zt

- za I-lll miejsca Ki M w kategorii wiekowej startdw na 20kmF oraz 20kmCL trofea sportowe

- za I-lll miejsca K i M w biegach dzieciecych i mtodziezowych trofea sportowe nagrody finansowe w
kwotach 50zt, 40zt, 30zt
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- w kazdym biegu wszyscy uczestnicy XXX Biegu Jacwingdéw otrzymajg medal za udziat w zawodach

- trzy najlepsze zawodniczki zamieszkate na terenie Powiatu gotdapskiego z biegéw gtéwnych otrzyma
nagrody pieniezne 150zt, 100zt, 50zt.

- trzech najlepszych zawodnikéw zamieszkatych na terenie Powiatu gotdapskiego z biegéw gtdéwnych
otrzyma nagrody pieniezne 150zt, 100zt, 50zt.

13. WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH:
- Pakiet startowy do biegdw S$rednich i biegow gtdwnych zawierat bedzie bezzwrotny numer startowy
z chipem, czapka

11.02.2022 r. (pigtek) wyDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH DO SOBOTNICH BIEGOW - sala
konferencyjna nr.75 budynek edukacyjny OSIR ul. Partyzantow 31 (Il pietro) w godzinach 18:00 — 21:00

Istnieje réwniez mozliwo$¢ odbioru pakietu startowego w dniu zawoddéw (sobota) na polanie startowej XXX
Biegu Jaéwingdéw (w biurze zawoddw) od godziny 8:00

12.02.2021 r. (sobota) wyDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH DO NIEDZIELNYCH BIEGOW — —
sala konferencyjna nr.75 budynek edukacyjny OSiR ul. Partyzantow 31 (Il pietro) w godzinach 18:00 — 21:00

Istnieje réwniez mozliwos$¢ odbioru pakietu startowego w dniu zawodow (niedziela) na polanie startowej
XXX Biegu Ja¢wingéw (w biurze zawoddw) od godziny 8:00

- Przy niesprzyjajacych warunkach pogodowych w dniu 10.02.2022 r. organizatorzy podejmg ostateczng
decyzje o ewentualnym przetozeniu lub odwotaniu zawodow.

- Informacji o biegu udziela: Zbyszek Konobrocki tel. 530706361

- Informacje na temat XXX Biegu Jaéwingdéw oraz koricowe wyniki znajdowaé sie bedg na stronie
internetowej www.osirgoldap.pl oraz www.biegjacwingow.pl

14. DOJAZD:

Dojazd autem od strony Olsztyna droga nr.16 Barczewo - Mragowo (droga nr.59) - Ryn - Gizycko (droga
nr.53) > Wegorzewo - Gotdap

Dojazd PKS z Olsztyna do Gotdapi (bezposrednio)

Dojazd PKP z Olsztyna ze stacjg koricowg w Gizycku lub Etku.

Dojazd autem od strony Biategostoku droga nr. 65 Monki - Grajewo - Etk - Olecko - Gotdap

Dojazd PKS z Biategostoku do Gotdapi (bezposrednio)

Dojazd PKP z Biategostoku ze stacjg koncowa w Etku lub Olecku.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE:
- Wiagzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi
XXX Biegu Jaéwingow.

16. KLAUZULA INFORMACYJNADOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych, zwane dalej takze RODO) informujemy, iz: Administratorem Danych
Osobowych zbieranych od Uczestnikéw i zwyciezcéw Zawoddw jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
z siedzibg przy ul. Partyzantéw 31, 19-500 Gotdap. Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych
nadzorujgcego prawidtowos¢ przetwarzania danych osobowych, z ktérym mozna skontaktowaé sie za
posrednictwem adresu e-mail: iod@egoldap.pl. Szczegétowe dane kontaktowe znajdujg sie na stronie
internetowej Administratora, tj.: www.osirgoldap.pl. Uczestnicy Zawoddw przystepujac do nich wyrazaja
zgode na przetwarzanie przez Administratora nastepujgcych danych osobowych: imie, nazwisko, pteé, data
urodzenia, adres e-mail oraz wizerunek. Uczestnicy Zawoddw przyjmujg do wiadomosci, ze podanie wyzej
wymienionych danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich podanie jest niezbedne do udziatu
w Zawodach. Dane osobowe Uczestnikdbw i zwyciezcow bedg przetwarzane w celu organizacji
i przeprowadzenia Zawoddéw na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit a RODO) jedynie w celu i zakresie
niezbednym do wykonania zadan Administratora danych osobowych zwigzanych z realizacjg Zawoddw
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i zadan statutowych, w celach podatkowych (dotyczy zwyciezcow) — jezeli wystepujg obowigzki podatkowe (art. 6
ust. 1 lit c RODO) a takze w celach marketingowych i promocyjnych (art. 6 ust. 1 lit f RODO). Uczestnik
przystepujgc do Zawodow wyraza nieodptatng zgode na publikacje swoich danych osobowych, w tym
osiggnietych wynikdow a takze wykorzystanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego
jakakolwiek technikg na wszelkich nosnikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji filmowej) przez
Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi na potrzeby przeprowadzenia Zawoddw, w celach informacyjnych
i promocyjnych a w szczegdlnosci do zamieszczenia w/w na stronach internetowych Organizatora,
wspotorganizatordw, partneréw, sponsoréw oraz medidéw. Dane osobowe uczestnikow (imie, nazwisko, ptec,
rok urodzenia, wizerunek oraz osiggniete na Zawodach wyniki) bedg przetwarzane bezterminowo. Dane
osobowe podane podczas rejestracji w elektronicznym systemie zgtoszert beda przetwarzane do momentu
usuniecia konta we wspomnianym systemie. Dane osobowe zwyciezcdw zebrane w celach dopetnienia przez
Administratora obowigzkdéw podatkowych beda przetwarzane przez okres regulowany przez obowigzujgce
przepisy prawa. Osoby matoletnie (ktére nie ukonczyty 16 roku zycia) by wzig¢ udziat w Zawodach powinny
posiada¢ zgode rodzicow badz opiekundw prawnych. Dane osobowe Uczestnikébw Zawoddéw (wraz
z wynikami i wizerunkiem) mogg zostaé przekazane mediom (w szczegdélnosci lokalnym),
wspotorganizatorom, partnerom, sponsorom a takze innym podmiotom wspodtpracujgcym na podstawie
stosownych umow powierzenia przetwarzania danych osobowych (np. podmiotom obstugujgcym
elektroniczne systemy zapisdw na zawody lub pomiar czasu. Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo
dostepu do tresci jego danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia (cofniecie zgody nie ma wptywu na
zgodnos$¢ przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem) lub ograniczenia
przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych
i wniesienia skargi do organu nadzorczego. Organizator Zawoddw zapewnia poufnos¢ danych osobowych
Uczestnikéw (z zastrzezeniem postanowien ust. 9)

PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE ROZPRZESTRZENIANIA SIE KORONAWIRUSA.

1. Kazdy uczestnik zawodéw (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujaca) powinien regularnie sprawdzaé
swaj stan zdrowia. Osoby, ktére czujg sie chore nie powinny uczestniczy¢ w zawodach.

2. Zawodnik nie moze bra¢ udziatu w zawodach jesli:

a) wystepuja u niego objawy wskazujgce na chorobe zakazng,

b) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,

c) zamieszkuje z osobg, ktdra jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie,

d) w ciggu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub skierowang do izolacji.

3. Uczestnicy zawoddw sg zobowigzani do stosowania sie do obowigzujgcych norm sanitarnych, szczegdlnie
dotyczacych zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rak, dystansu fizycznego.

4. Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do przestrzegania ustalonych przez organizatora zasad, rozwigzan
organizacyjnych bezpiecznego rozgrywania zawoddw.

5. Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu i pokonywania trasy. Maseczki obowigzujg w
pomieszczeniach (szatnia, biuro zawodow itp.)

6. Nalezy zachowaé wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu na start

7. Nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zattoczonych, nie stwarza¢ sytuacji
sprzyjajgcych zakazeniu, zachowac bezpieczne odlegtosci od innych oséb.

ZAPRASZAMY DO GOtDAPI !
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