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REGULAMIN
»Sprawdzian Przed Crossem”
| rzut Gotdapskiej Ligi Biegow Przetajowych
Gotdap 23.09.2023

CEL:

- popularyzacja biegdw masowych

- stworzenie rywalizacji sportowej na terenie Gotdapi

ORGANIZATOR:
- Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Gotdapi

- Nadlesnictwo Gotdap

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

- zawody rozegrane zostang w Lesie Kumiecie ul. Swierkowa w dniu 23.09.2023r. (sobota) o godz.

10:00

KATEGORIE:

* biegi integracyjne dziewczeta i chlopcy — dystans 600m

* biegi przedszkolakéw:

* dziewczeta 1 chlopcy rocznik 2019 1 mi. dystans 100m
* dziewczeta 1 chlopcy rocznik 2018 — 2017 dystans 100m

» szkoly podstawowe:

* dziewczgta i chtopcey, rocz. 2016 — 2015 — dystans 200m
* dziewczeta 1 chlopcy, rocz. 2014 — 2013 — dystans 600m
* dziewczeta i1 chlopcy, rocz. 2012 — 2011 — dystans 800m
* dziewczgta i chtopcy, rocz. 2010 — 2009 — dystans 1000m

* szkoty ponadpodstawowe:
* dziewczgta i chtopcy, 2008 — 2003 dystans 1500m

* OPEN K i M —rocz. 2007 i st. dystans 3600m( warunkiem wzi¢cia udzialu w biegu OPEN jest
ukonczony 16 rok zycia)



NAGRODY:

* za zajecie miejsc [ — I w kazdej kategorii wiekowej uczestnicy otrzymuja dyplomy.

SPRAWY ROZNE:

» mtodziez Szkét Podstawowych startuje bez kolcow LA
* dzieci i mlodziez startuje z wypelnionymi kartami startowymi
* zapisy do zawodow w kat. open prowadzone bgdg na miejscu w dniu zawodoéw od godz.11:00

e sprawy nie ujete w niniejszvm regulaminie rozstrzvga kierownictwo zawodow

UBEZPIECZENIE.
Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata 1 urazoOw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o
charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do
przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi zgloszenia oznacza, ze Uczestnik
rozwazyl 1 ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w zawodach i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startuyjac w zawodach wylacznie na wilasng
odpowiedzialno$¢. Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkode¢ Organizatora. Uczestnik
deklaruje, ze zwréci Organizatorowi wszystkie koszty ~ (w tym koszty honorariéw adwokackich 1
eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym
Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata,
szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktym z obecnos$ci lub udziatu Uczestnika

w zawodach z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w
zwiazku z obecnos$cia 1/lub uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom doradza si¢, jezeli uznaja to
za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do
zezwolenia personelowi medycznemu 1 paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwsze] pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow
medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik
wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne

lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspoipracownikow, personel medyczny



1 paramedyczny obstugujacy zawody, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych

obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscia lub udziatem uczestnika w zawodach.

ZASADY PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH.

1.

10.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane dalej takze RODO)
informujemy, 1z:

Administratorem Danych Osobowych zbieranych od Uczestnikow Zawodéw jest Osrodek
Sportu i Rekreacji w Gotdapi reprezentowany przez Dyrektora z siedzibg przy ul. Partyzantow
31, 19-500 Gotdap, tel. 87 615-04-55, e-mail: dyrektor@osirgoldap.pl.

Administrator powotal Inspektora Ochrony Danych nadzorujacego prawidtowos¢ przetwarzania
danych osobowych, z ktérym mozna skontaktowaé si¢ za posrednictwem adresu e-mail:
iod@egoldap.pl.

Uczestnicy Zawodow przystepujac do niego wyrazaja zgode na bezterminowe przetwarzanie
przez Administratora nast¢pujacych danych osobowych: imi¢, nazwisko, pte¢, rok urodzenia,
miasto zamieszkania, adres e-mail oraz wizerunek oraz przyjmuja do wiadomosci, ze podanie
wyzej wymienionych danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w Zawodach.

Dane osobowe Uczestnikow Zawodow bedg przetwarzane przez Administratora na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. a RODO - udzielonej zgody jedynie w celu i1 zakresie niezbednym do wykonania
zadan Administratora zwigzanych z realizacja oraz promocja ZawodOw poprzez umieszczenie
informacji o Uczestnikach (w szczegdlnosci zwyciezcach) oraz ich wizerunku w materiatach
reklamowych 1 promocyjnych Administratora oraz Gminy Gotdap, w tym na oficjalnych
stronach internetowych Administratora, w szczeg6lnos$ci na stronach www.osirgoldap.pl oraz na
stronach Administratora na portalu Facebook i YouTube.

Administrator zapewnia, ze wizerunek UczestnikoOw nie zostanie uzyty w formie lub publikacji
dla nich obrazliwej i nie bedzie narusza¢ w inny sposob ich dobr osobistych.

Dane osobowe Uczestnikow Zawodoéw (imi¢, nazwisko, pte¢, rok wurodzenia, miasto
zamieszkania, wizerunek) wraz z osiagnietymi wynikami mogg zosta¢ przekazane Gminie
Goldap oraz mediom w celach, o ktorych mowa w pkt. 4. Dotyczy to rowniez przekazywania
Podmiotom §wiadczacym ustugi hostingowe (www, e-mail), Podmiotom $§wiadczacym ustugi
elektronicznego pomiaru czasu i zapisOw na zawody w systemie online, a takze Podmiotom
znajdujacym si¢ poza EOG, posiadajagcym certyfikat zgodnosci z programem Tarcza
Prywatnosci. (Dotyczy portalu Facebook oraz Youtube). W celu dokonania montazu wideo i
obrobki graficznej dane w zakresie wizerunku moga zosta¢ przekazane Podmiotom
wykonujacym w/w ustugi na rzecz Administratora.

Dane przetwarzane bedg bezterminowo lub do momentu cofnigcia zgody (bez wplywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem). Dane osobowe podane podczas rejestracji w elektronicznym systemie zgloszen
beda przetwarzane do momentu usunig¢cia konta w systemie.

Uczestnikom Zawodow przystuguje prawo dostgpu do tresci ich danych osobowych, ich
sprostowania, usuni¢cia, przenoszenia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania, a takze prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym
jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jesli uznajg Panstwo, iz przetwarzanie przez
Administratora Panstwa danych osobowych narusza przepisy dot. ochrony danych osobowych.
Przetwarzane dane osobowe nie beda poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyz;ji,
w tym roéwniez profilowaniu.
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Program Minutowy
* biegi integracyjne:

10:00 dziewczeta i chtopcy — dystans 600m

* biegi przedszkolakow:

10:10 dziewczeta i chtopcy rocznik 2019 i mt. dystans 100m

10:15 dziewczeta i chtopcy rocznik 2018 — 2017 — dystans 100m

(przy duzej ilosci startujgcych, starty mogg zosta¢ podzielone na kategorie K i M)
¢ szkoty podstawowe:

10:25 dziewczeta i chtopcy rocznik 2016 — 2015 — dystans 200m
10:35 dziewczeta i chfopcy rocz. 2014 — 2013 — dystans 600m
10:45 dziewczeta i chtopcy rocz. 2012 — 2011 — dystans 800m

11:00 dziewczeta i chtopcy rocz. 2010— 2009 — dystans 1000m

(przy duzej ilosci startujacych, starty moga zosta¢ podzielone na kategorie K i M)

¢ szkoty ponadpodstawowe:
11:10 dziewczeta i chtopcy rocz. 2008 — 2003— dystans 1500m
(przy duzej ilosci startujacych, starty mogg zostaé podzielone na kategorie K i M)

11:20 BIEG OPEN K i M — rocz. 2007 i st. dystans 3600m




