
                                                             

          PROTOKÓŁ
 XVIII Halowych Mistrzostw Powiatu Gołdapskiego 

w Lekkiej Atletyce  rocz. 2009-2010 KL VII-VIII
    Hala Sportowa OSiR, Gołdap dn. 01.03.2024 r.

Bieg płaski na 25 m dziewcząt (eliminacje) 
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła czas

1 seria Szkoła
109 Ania Przystawska SP 3 4,38
13 Milena Buczyńska SP 2 4,30
59 Lena Jankowska SP1 4,00

2 seria Szkoła
47 Kiara Racis SP 5 4,30
114 Zosia Zarzycka SP 3 4,45
67 Aleksandra Skiba SP 1 4,52

3 seria Szkoła
37 Amelia Grotkowska SP 5 4,31
1 Zuzanna Śmigiel SP 2 4,50

                   

Bieg  płaski  na 25 m dziewcząt  - Finał
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła Miejsce PKT
59 Lena Jankowska SP1 I 5
47 Kiara Racis SP 5 II 4
13 Buczyńska Milena SP 2 II 4
37 Amelia Grotkowska SP 5 IV 2
109 Ania Przystawska SP 3 V 1



Bieg płaski na 25 m chłopców  (eliminacje)
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła czas

1 seria Szkoła
3 Hubert Kostrzewa ZPEW 5,13

313 Dawid Mikielski SP 5 3,34
99 Oliwier Żbikowski SP 3 4,34

2 seria Szkoła
125 Marcel Abrycki SP 2 3,80
83 Mateusz Korotko SP 3 3,70
108 Nikodem Kozłowski SP 1 4,50

3 seria Szkoła
105 Dominik Kondracki SP 2 3,94
318 Damian Leoniak SP 1 4,25
61 Maciej Minkiewicz SP 5 3,87

                   

Bieg  płaski  na 25 m chłopców - Finał
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła Miejsce PKT
313 Dawid Mikielski SP 5 I 5
83 Mateusz Korotko SP 3 II 4
125 Marcel Abrycki SP 2 III 3
61 Maciej Minkiewicz SP 5 IV 2
105 Dominik Kondracki SP 2 V 1

                                        



Pchnięcie piłką lekarską dziewcząt 2 kg
Nr.st. Nazwisko i imię Szkoła I II             Wynik Miejsce PKT

41 Kozłowska Gabriela SP 5 7,03 5,29 7,03
94 Claudia Żurawska SP 5 7,18 7,54 7,54 V 1
89 Oliwia Kowalczuk SP 3 7,34 8,26 8,26 II 4
49 Amelia Kuptel SP3 9,01 8,37 9,01 I 5
46 Andżelika Zajączkowska SP 2 6,62 7,04 7,04
21 Wiktoria Klimko SP 2 6,57 4,87 6,57
76 Luiza Dzbyńska SP 1 8,06 7,91 8,06 III 3
52 Zuzia Czerwonka SP 1 8,01 7,80 8,01 IV 2

Pchnięcie  piłką lekarską chłopców 3 kg
Nr.st. Nazwisko i imię Szkoła I II           Wynik Miejsce PKT

3 Hubert Kostrzewa ZPEW 7,15 7,53 7,53
130 Jakub Zajkowski SP 5 9,28 9,23 9,28
93 Michała Koczara SP 5 8,60 9,22 9,22
91 Kevin Derek SP 3 - 10,15 10,15 IV 2
82 Adam Przeździak SP 3 9,76 11,55 11,55 II 4
84 Wiktor Kowalewski SP 1 10,94 9,75 10,94 III 3
126 Tymon Jóźwiak SP 1 10,68 12,15 12,15 I 5
128 Bohdan Shpak SP 2 9,32 9,13 9,32 V 1
131 Olgierd Nowacki SP 2 8,68 8,40 8,68



5-Skok z miejsca dziewcząt
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła I II wynik Miejsce pkt
94 Clauda Żurawska SP 5 - -
334 Eva Rusyn SP 5 - 8,72 8,72
109 Ania Przystawska SP 3 - 10,18 10,18 II 4
89 Oliwia Kowalczuk SP 3 - 9,77 9,77 III 3
75 Zuzanna Bolewska SP 2 10,47 10,73 10,73 I 5
1 Zuzanna Śmigiel SP 2 9,72 9,76 9,76 IV 2
27 Gabriela Bąkowska SP 1 9,31 - 9,31
5 Zuzanna Mikielska SP 1 9,42 9,38 9,42 V 1

5-Skok z miejsca chłopców
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła I II Wynik Miejsce pkt
314 Patryk Matusiewicz SP 5 10,32 11,20 11,20 V 1
61 Maciej Minkiewicz SP 5 9,74 8,75 9,74
132 Mikołaj Rawinis SP 3 10,55 9,14 10,55
99 Oliwier Żbikowski SP 3 11,85 10,63 11,85 II 4
138 Jakub Galiński SP 1 11,40 12,08 12,08 I 5
126 Tymon Jóźwiak SP 1 11,18 - 11,18
128 Bohdan Shpak SP 2 11,21 11,34 11,34 III 3
131 Olgierd Nowacki SP 2 11,01 11,26 11,26 IV 2



Bieg  na 2 okrążenia dziewcząt
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła Czas Miejsce PKT

1 seria Szkoła
47 Kiara Racis SP 5 27,50 I 5
95 Michalina Jasińska SP 3 30,52

2 seria Szkoła
21 Wiktoria Klimko SP 2 DSQ
49 Amelia Kuptel SP 3 28,08 IV 2

3 seria Szkoła
59 Lena Jankowska SP 1 28,28 V 1
43 Julia Słabińska SP 5 31,32

4 seria Szkoła
5 Zuzanna Mikielska SP 1 27,92 II 4
13 Milena Buczyńska SP 2 28,07 III 3

    
Bieg  na 2 okrążenia chłopców

Nr.st Nazwisko i imię Szkoła Czas Miejsce PKT
1 seria Szkoła

51 Mateusz Koziej ZPEW 30,93
313 Dawid Mikielski SP 5 DSQ

2 seria Szkoła
74 Kacper Szarmach ZPEW 41,88
112 Filip Wierzbołowicz SP 5 26,18 III 3

3 seria Szkoła
83 Mateusz Korotko SP 3 25,32 II 4
108 Nikodem Kozłowski SP 1 30,39

4 seria Szkoła
82 Adam Przeździak SP 3 24,76 I 5
6 Adrian Jurewicz SP 2 29,83

5 seria Szkoła
113 Fabian Wiczorek SP 2 26,49 IV 2
318 Damian Leoniak SP 1 28,64 V 1



Bieg  na 3 okrążenia dziewcząt
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła Czas Miejsce PKT

1 seria Szkoła
334 Eva Rusyn SP 5 46,28 IV 2
95 Zosia Zarzycka SP 3 45,72 III 3

2 seria Szkoła
46 Andżelika Zajączkowska SP 2 47,20 V 1
75 Zuzanna Bolewska SP 2 49,51

3 seria Szkoła
31 Jula Rudnik SP 1 48,91
37 Amelia Grotkowska SP 5 45,05 II 4

4 seria Szkoła
27 Gabriela Bąkowska SP 1 44,78 I 5

Bieg  na 3 okrążenia chłopców
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła Czas Miejsce PKT

1 seria Szkoła
51 Mateusz Koziej ZPEW 49,21
48 Adam Komorowski SP 5 43,26 V 1

2 seria Szkoła
74 Kacper Szarmach ZPEW 1,00,34
105 Dominik Kondracki SP 2 39,38 II 4

3 seria Szkoła
65 Igor Ostrowski SP 1 49,12
115 Kamil Zarzecki SP 3 40,14 III 3

4 seria Szkoła
124 Damian Orzechowski SP 1 54,72
125 Marcel Abrycki SP 2 38,77 I 5

5 seria Szkoła
56 Jurewicz Maciej SP 5 40,93 IV 2

   



Bieg sztafetowy 4 x 1 okrążenie dziewcząt 
Lp. Klub Czas Miejsce PKT

SERIA I
SP 3 56,35 II 4
SP 5 DSQ

SERIA II
SP 2 59,02 III 3
SP 1 55,56 I 5

Bieg sztafetowy 4 x 1 okrążenie chłopców 
Lp. Klub Czas Miejsce PKT

SERIA I
ZPEW ( Koziej, Szarmach, Kostrzewa jeden x2 ) 1,11,52 V 1

SERIA II
SP3 50,79 II 4
SP 5 49,93 I 5

SERIA III
SP 2 50,88 III 3
SP 1 56,96 IV 2



Punktacja drużynowa
    XVIII  Halowych Mistrzostw Powiatu Gołdapskiego w Lekkiej Atletyce 

rocz. 2009-2010
 Gołdap 1.03.2024

Lp. Szkoła - klub  25m 
Dziewcząt

25m 
Chłopców

Pchniecie
piłką

lekarską
Dziewcząt

Pchniecie
piłką

lekarską
Chłopców

5-skok z
miejsca

Dziewcząt

S-skok z
miejsca

Chłopców

Bieg na 2
okrążenia 
Dziewcząt

Bieg na 2
okrążenia 
Chłopców

Bieg  na  3
okrążeń

Dziewcząt

Bieg  na 3
okrążeń

Chłopców

 Sztafeta
4 x 1 ok.  
Dziewcząt

Sztafeta
4 x 1 ok.  
Chłopców

 Suma 
PKT

I SZKOŁA
PODSTAWOWA NR 3

1 4 9 6 7 4 2 9 3 3 4 4 56

II
SZKOŁA

PODSTAWOWA NR 2

4 4 - 1 7 5 3 2 1 9 3 3 42

II
SZKOŁA

PODSTAWOWA NR 1

5 - 5 8 1 5 5 1 5 - 5 2 42

III SZKOŁA
PODSTAWOWA NR 5

6 7 1 - - 1 5 3 6 3 - 5 37

IV ZESPÓL PLACÓWEK
EDUKACYJNO

WYCHOWAWCZYCH  

- - - - - - - - - - - 1 1

                                                                                                          


