REGULAMIN
XXXII CROSS GOtDAPSKI 2024

. ORGANIZATOR

Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi, ul. Partyzantéw 31, 19-500 Gotdap

1l. CELE

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2. Promocja Miasta i Gminy Gotdap.
3. Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu.

4. Upowszechnienie biegania w terenie.

Ill. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody odbedg sie w dniu 28 wrzednia 2024 na malowniczych trasach lasu Kumiecie.

IV. KATEGORIE WIEKOWE

1. Bieg gtowny K i M na dyst. 7.2km (2 x 3600m)
2. Biegi dzieciece i mfodziezowe.
10:00 Biegi integracyjne dyst. 600m

10:10 Bieg dziewczat rocz. 2021 i mt. dyst. 100m
10:15 Bieg chtopcoéw rocz. 2021 i mt. dyst. 100m
10:20 Bieg dziewczat rocz. 2020 dyst. 100m
10:25 Bieg chtopcéw rocz. 2020 dyst. 100m
10:30 Bieg dziewczat rocz. 2019dyst. 100m
10:35 Bieg chtopcéw rocz. 2019 dyst. 100m
10:40 Bieg dziewczat rocz. 2018 dyst. 100m
10:50 Bieg chtopcéw rocz. 2018 dyst. 100m
11:00 Bieg dziewczat rocz. 2017 dyst. 200m
11:10 Bieg chtopcéw rocz. 2017 dyst. 200m
11:20 Bieg dziewczat rocz. 2016 dyst. 300m
11:30 Bieg chtopcéw rocz. 2016dyst. 300m



11:40 Bieg dziewczat rocz. 2015 dyst. 600m

11:50 Bieg chtopcéw rocz. 2015 dyst. 600m

12:00 Bieg dziewczat rocz. 2014 dyst. 600m

12:10 Bieg chtopcéw rocz. 2014 dyst. 600m

12:20 Bieg dziewczat rocz. 2013 dyst. 800m

12:30 Bieg chtopcoéw rocz. 2013 dyst. 800m

12:40 Bieg dziewczat rocz. 2012dyst. 800m

12:50 Bieg chtopcéw rocz. 2012 dyst. 800m

13:00 Bieg dziewczat rocz. 2011 dyst. 1000m

13:10 Bieg chtopcéw rocz. 2011 dyst. 1000m

13:20 Bieg dziewczat rocz. 2010 dyst. 1000m

13:30 Bieg chtopcéw rocz. 2010 dyst. 1000m

13:40 Bieg dziewczat rocz. 2009 - 2004 dyst. 1500m
13:50 Bieg chtopcdw rocz. 2009 - 2004 dyst. 1500m

14:10 Bieg gtéwny Ki M z podziatem na kategorie wiekowe dyst. 7.200m (2 x 3600m)

zawodnikow kwalifikuje sie do poszczegdlnych kategorii wiekowych wedtug rocznikow:

3. Kategorie wiekowe Biegu Gtéwnego:
KiM 16 —29 lat,

KiM30-39 lat,

KiM 40-49 lat,

KiM 50-59 lat,

K'iM 60 lati starsi.

V. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu gtdéwnego nalezy dokona¢ do dnia 22 wrzesnia 2024 r.
2. Optata startowa w biegu gtéwnym wynosi 60,00 zt ptatna do dnia 22 wrzesnia 2024 r.
3. Pakiet startowy biegu gtdéwnego zawierat bedzie: gadzet, chip z numerem startowym, wode,
positek
4. Wptat nalezy dokonywac¢ na konto bankowe OSiR w Gotdapi nr:
39 1020 4724 0000 3002 0007 5135 ( z dopiskiem Cross Gotdapski — Bieg Gtowny)

5. Zapisy dzieci i mtodziezy odbywajg sie w dniu zawoddw.

VI. UCZESTNICTWO




1. W zawodach moze uczestniczy¢ kazda osoba, ktdra ztozy oswiadczenie, ze startuje na witasng
odpowiedzialnos¢ i posiada aktualne badania lekarskie.
2. Osoby niepetnoletnie biorg udziat w zawodach za poswiadczeniem jednego z rodzicéw lub

organizacji zgtaszajacej.

VII. NAGRODY

1. Za miejsca | — Ill w biegach dzieciecych i mtodziezowych dyplomy, trofea sportowe oraz nagroda
niespodzianka.

2. Za miejsca | = lll w biegu gtéwnym OPEN K i M nagrody finansowe w kwocie:

I miejsce — 800 zt

Il miejsce — 600 zt

Il miejsce — 400 zt

4. Za miejsca | — Il w kategoriach wiekowych Biegu Gtéwnego trofea sportowe.

5. Wszyscy zawodnicy ( biegi dzieciece i bieg gtowny) , ktérzy ukonczg zawody, na mecie otrzymaja

pamigtkowy medal.

Viil. NAGRODY SPECJALNE

1. W kategorii OPEN Biegu Gtdéwnego nagrody specjalne otrzymaja:
a) Trzy najlepsze gotdapianki (zamieszkate na terenie Powiatu Gotdapskiego)

b) Trzech najlepszych gotdapian (zamieszkatych na terenie Powiatu Gotdapskiego)

IX. SPRAWY ROZNE

1. Informacji o biegu udziela OSiR w Gotdapi ul. Partyzantéw 31 tel. 603-565-872

2. Wydawanie numerdw i kart startowych dla zawodnikéw startujgcych w kat. OPEN odbywa¢
sie bedzie w biurze zawoddéw w dniu zawoddw od godz. 9:00 w lesie Kumiecie

3. Wszystkie sprawy sporne nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictwo
zawodow.

4. Wyniki koncowe oraz inne informacje dostepne bedg na stronie internetowej www.osirgoldap.pl

5. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania puli pakietéw startowych zawodnikom

niezgtoszonym.


http://www.osirgoldap.pl/

X. UBEZPIECZENIE

Uczestnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo,
mogg wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie
Organizatorowi zgtoszenia oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé¢ to ryzyko,
startujagc w zawodach wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie
dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty
(w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez
Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli)
w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig),
wyniktym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w zawodach z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych
zaniedbaniem ze strony Organizatora.

Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek

ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom doradza sie, jezeli
uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do
zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow
medycznych, a takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik
wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne
lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspoétpracownikéw, personel medyczny
i paramedyczny obstugujacy zawody, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych

obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem uczestnika w zawodach.

Xl. ZASADY PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia



10.

dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane dalej takze RODO)
informujemy, iz:

Administratorem Danych Osobowych zbieranych od Uczestnikow Zawoddéw jest Osrodek Sportu
i Rekreacji w Gotdapi reprezentowany przez Dyrektora z siedzibg przy ul. Partyzantéw 31,
19-500 Gotdap, tel. 87 615-04-55, e-mail: dyrektor@osirgoldap.pl.

Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych nadzorujgcego prawidtowos¢ przetwarzania
danych osobowych, z ktdrym mozna skontaktowac sie za posrednictwem adresu e-mail:
iod@egoldap.pl.

Uczestnicy Zawodow przystepujgc do niego wyrazajg zgode na bezterminowe przetwarzanie
przez Administratora nastepujgcych danych osobowych: imie, nazwisko, pte¢, rok urodzenia,
miasto zamieszkania, adres e-mail oraz wizerunek oraz przyjmujg do wiadomosci, ze podanie
wyzej wymienionych danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w Zawodach.

Dane osobowe Uczestnikdw Zawoddéw bedg przetwarzane przez Administratora na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. a RODO - udzielonej zgody jedynie w celu i zakresie niezbednym do wykonania
zadan Administratora zwigzanych z realizacjg oraz promocjg Zawoddéw poprzez umieszczenie
informacji o Uczestnikach (w szczegdlnos$ci zwyciezcach) oraz ich wizerunku w materiatach
reklamowych i promocyjnych Administratora oraz Gminy Gotdap, w tym na oficjalnych
stronach internetowych Administratora, w szczegdlnosci na stronach www.osirgoldap.pl oraz
na stronach Administratora na portalu Facebook i YouTube.

Administrator zapewnia, ze wizerunek Uczestnikdéw nie zostanie uzyty w formie lub publikacji
dla nich obrazliwej i nie bedzie narusza¢ w inny sposéb ich débr osobistych.

Dane osobowe Uczestnikbw Zawodoéw (imie, nazwisko, pteé¢, rok urodzenia, miasto
zamieszkania, wizerunek) wraz z osiggnietymi wynikami moga zosta¢ przekazane Gminie
Gotdap oraz mediom w celach, o ktérych mowa w pkt. 4. Dotyczy to rowniez przekazywania
Podmiotom sSwiadczgcym ustugi hostingowe (www, e-mail), Podmiotom swiadczgcym ustugi
elektronicznego pomiaru czasu i zapiséw na zawody w systemie online, a takze Podmiotom
znajdujacym sie poza EOG, posiadajgcym certyfikat zgodnosci z programem Tarcza Prywatnosci.
(Dotyczy portalu Facebook oraz Youtube). W celu dokonania montazu wideo i obrdébki
graficznej dane w zakresie wizerunku mogg zosta¢ przekazane Podmiotom wykonujgcym w/w
ustugi na rzecz Administratora.

Dane przetwarzane bedg bezterminowo lub do momentu cofniecia zgody (bez wptywu na
zgodno$é¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem). Dane osobowe podane podczas rejestracji w elektronicznym systemie zgtoszen
bedg przetwarzane do momentu usuniecia konta w systemie.

Uczestnikom Zawoddéw przystuguje prawo dostepu do tresci ich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia, przenoszenia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania, a takze prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym
jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jesli uznajg Panstwo, iz przetwarzanie przez
Administratora Panstwa danych osobowych narusza przepisy dot. ochrony danych osobowych.

Przetwarzane dane osobowe nie beda poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym réwniez profilowaniu.

Osoby matoletnie (ktore nie ukonczyty 16 roku zycia) by wzigé udziat w Zawodach powinny

posiadac zgode rodzicow badz prawnych opiekundéw na udziat w Zawodach oraz na przetwarzanie

ich danych osobowych.

ORGANIZATOR
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