
  
  
                                                                                              PROTOKÓŁ

Halowych Mistrzostw Powiatu Gołdapskiego 
w Lekkiej Atletyce  rocz. 2013-2015   kl IV-VI
Hala Sportowa OSiR, Gołdap dn. 26.03.2026r.

Bieg płaski na 25 m dziewcząt (eliminacje) 
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła czas

1 seria Szkoła
15 Klaudia Frydrycy SP 5 4,67
26 Ariela Małucha SP Grabowo 4,88
74 Emilia Kibin SP 3 4,42

2 seria Szkoła
38 Julia Holdyńska SP 1 4,20
51 Zofia Hołdynska SP 3 4,50
69 Lena Poniatowska SP 2 4,44

3 seria Szkoła
66 Oliwia Szrejder SP 1 4,33
4 Milena Stróżyńska SP 5 4,25
45 Zuzanna Ziętek SP 2 4,17

  

  
Bieg  płaski  na 25 m dziewcząt  - Finał

Nr.st Nazwisko i imię Szkoła czas Miejsce PKT
74 Emilia Kibin SP 3 4,78 V 1
15 Kladia Frydrycy SP 5 4,61 IV 2
38 Julia Hołdyńska SP 1 4,12 I 5
68 Lena Poniatowska SP 2 4,96 VI -
45 Zuzanna Ziętek SP 2 4,14 II 4
4 Milena Stróżyńska SP 5 4,19 III 3



Bieg płaski na 25 m chłopców  (eliminacje)
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła czas

1 seria Szkoła
135 Maciej Brodowski SP Grabowo 4,24
86 Fabian Rolka SP 3 4,47
33 Wiktor Prochorów SP 1 4,34

2 seria Szkoła
11 Maciej Lelo SP 5 3,95
87 Wiktor Juklewicz SP 3 4,71
61 Stanisław Redziński SP 2 3,96

3 seria Szkoła
24 Wojciech Garackiewicz SP 1 3,67
14 Maciej Kowalewski SP 5 4,09
16 Dawid Łaban SP 2 4,66

  

  
Bieg  płaski  na 25 m chłopców - Finał

Nr.st Nazwisko i imię Szkoła czas Miejsce PKT
135 Maciej Brodowski SP Grabowo 4,30 VI -
33 Wiktor Prochorów SP 1 4,18 V 1
11 Maciej Lelo SP 5 3,79 I 5
61 Stanisław Redziński SP 2 4,09 III 3
24 Wojciech Garackiewicz SP 1 4,02 II 4
14 Maciej Kowalewski SP 5 4,10 IV 2

  



Rzut  piłką lekarską dziewcząt 2 kg
Nr.st. Nazwisko i imię Szkoła I II Wynik Miejsce PKT

4 Milena Stróżyńska SP 5 8,60 10,32 10,32 I 5
9 Julia Kramkowska SP Grabowo 4,87 6,23 6,23
73 Nikola Czyżewska SP 1 9,77 9,78 9,78 II 4
138 Laura Proniewicka SP 2 8,96 8,50 8,96 III 3
37 Natalia Kowalska SP 3 4,32 6,07 6,07
65 Małgorzata Retel SP 5 5,10 5,50 5,50
74 Emilia Kibin SP 3 6,47 6,25 6,47 V 1
12 Milena Galińska SP 1 5,26 6,57 6,57 IV 2
54 Oliwia Sokół SP 2 6,18 5,80 6,18



Rzut  piłką lekarską chłopców 3 kg
Nr.st. Nazwisko i imię Szkoła I II Wynik Miejsce PKT

84 Dawid Iwaniuk SP 1 6,34 6,90 6,90 V 1
226 Gabriel Chalecki SP Grabowo - 6,31 6,31
113 Jakub Bet SP 5 8,88 8,65 8,88 II 4
36 Piotr Ostrowski SP 2 5,10 4,97 5,10
117 Adam Jaźwiński SP 3 9,34 9,06 9,34 I 5
64 Michał Galiński SP 5 2,18 6,30 6,30
43 Paweł Bańkowski SP 3 7,08 6,22 7,08 IV 2
231 Miłosz Wołoch SP 1 7,54 7,39 7,54 III 3
58 Jakub Kowal SP 2 4,43 4,66 4,66



Skok z miejsca dziewcząt
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła I II wynik Miejsce PKT

17 Nadia Kowalczuk SP 5 1,84 1,83 1,84 IV 2
27 Antonina Kornyszko SP Grabowo 1,86 1,83 1,86 III 3

53 Zofia Nawrocka SP 2 1,84 1,80 1,84 IV 2
6 Liliana Zajączkowska SP 3 1,98 1,99 1,99 II 4
8 Urszula Strecha SP5 1,75 1,75 1,75
38 Julia Hołdyńska SP 1 2,33 2,25 2,33 I 5
67 Oliwia Makowska SP 3 1,80 1,70 1,80 V 1
73 Nikola Czyżewska SP 1 1,75 1,23 1,75
32 Emilia Świtaj SP 2 1,86 - 1,86 III 3



Skok z miejsca chłopców
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła I II wynik Miejsce PKT

61 Stanisław Redziński SP 2 2,16 2,33 2,33 II 4
33 Wiktor Prochorów SP 1 1,85 - 1,85 V 1
22 Marcel Domański SP 5 - 1,94 1,94 IV 2
77 Adam Bogucki SP Grabowo 1,66 1,62 1,66
64 Michał Galiński SP 5 - 1,82 1,82
84 Dawid Iwaniuk SP 1 1,96 - 1,96 III 3
43 Paweł Bańkowski SP 3 1,43 1,38 1,43

3 Adam Ligmanowski SP 2 - 1,74 1,74
117 Adam Jaźwiński SP 3 2,32 2,39 2,39 I 5



Bieg  na 2 okrążenia dziewcząt
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła Czas Miejsce PKT

1 seria Szkoła
25 Wiktoria Mohyła SP Grabowo 38,21
20 Julia Zawistowska SP 5 33,64

2 seria Szkoła
67 Oliwia Makowska SP 3 31,10 IV 2
130 Pola Romanowska SP 1 32,84

3 seria Szkoła
6 Liliana Zajączkowska SP 3 28,96 III 3
8 Urszula Strecha SP 5 -

4 seria Szkoła
42 Hanna Kruklińska SP 1 32,78 V 1
69 Lena Poniatowska SP 2 28,74 II 4

5 seria Szkoła
54 Oliwia Sokół SP 2 27,68 I 5

  



Bieg  na 2 okrążenia chłopców
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła Czas Miejsce PKT

1 seria Szkoła
60 Maciej Wróbel SP Grabowo 33,43
106 Krzysztof Ujazda SP 3 28,42 IV 2

2 seria Szkoła
80 Antoni Markowski SP 1 27,79 III 3
87 Wiktor Juklewicz SP 3 31,09

3 seria Szkoła

30 Alan Juszkiewicz SP 5 26,51 I 5
34 Oliwier Aneszko SP 1 29,45

4 seria Szkoła
55 Tymoteusz Dziobkowski SP 5 29,05 V 1
49 Alan Abrycki SP 2 26,56 II 4

5 seria Szkoła
36 Piotr Ostrowski SP 2 32,59



Bieg  na 3 okrążenia dziewcząt
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła Czas Miejsce PKT

1 seria Szkoła

63 Hanna Fornalska SP 5 49,18
45 Zuzanna Ziętek SP 2 44,80 I 5

2 seria Szkoła
37 Natalia Kowalska SP 3 48,93 V 1
62 Maja Mrozowska SP 1 45,64 II 4

3 seria Szkoła
109 Maria Wasilewska SP 2 46,32 III 3
51 Zofia Hołdyńska SP 3 46,84 IV 2

4 seria Szkoła
40 Wiktoria Kwiatkowska SP 5 52,01
42 Hanna Kruklińska SP 1 50,20

5 seria Szkoła
27 Antonina Kornyszko SP Grabowo 49,24



Bieg  na 3 okrążenia chłopców
Nr.st Nazwisko i imię Szkoła Czas Miejsce PKT

1 seria Szkoła
23 Krzysztof Kuczerepa SP Grabowo 48,82
11 Maciej Lelo SP 5 42,57 III 3

2 seria Szkoła
49 Alan Abrycki SP 2 45,38 V 1
24 Wojciech Garackiewicz SP 1 39,52 I 5

3 seria Szkoła
19 Adam Oleszkiewicz SP 2 47,98
106 Krzysztof Ujazda SP 3 46,71

4 seria Szkoła
80 Antoni Markowski SP 1 43,25 IV 2
86 Fabian Rolka SP 3 47,18

5 seria Szkoła
50 Błążej Michałowski SP 5 41,35 II 4

  



Bieg sztafetowy 4 x 1 okrążenie dziewcząt 
tor Klub Czas Miejsce PKT

SERIA 1
1 SP 3 1,00,46 IV 2
2 SP 5 58,38 III 3

SERIA 2
1 SP Grabowo 1,06,12 V 1
2 SP 2 55,31 I 5

SERIA 3
1 SP 1 56,46 II 4

Bieg sztafetowy 4 x 1 okrążenie chłopców 
Lp. Klub Czas Miejsce PKT

SERIA 1
1 SP Grabowo 1,02,65 IV 2

2 SP 1 54,17 II 4
SERIA 2

1 SP 2 DSQ
2 SP 5 53,17 I 5

SERIA 3
2 SP 3 57,84 III 3



Punktacja drużynowa
      Halowych Mistrzostw Powiatu Gołdapskiego w Lekkiej Atletyce 

rocz. 2013-2015
Gołdap 26.06.2026r.

Lp. Szkoła - klub  25m 
Dziewcząt

25m 
Chłopcó
w

Rzut piłką 
lekarską

Dziewcząt

Rzut 
piłką 

lekarską
Chłopców

Skok  z 
miejsca

Dziewczą
t

Skok z 
miejsca
Chłopcó

w

Bieg na 2 
okrążenia 
Dziewczą

t

Bieg na 2 
okrążenia 
Chłopcó

w

Bieg  na  3 
okrążeń

Dziewcząt

Bieg  na 3 
okrążeń

Chłopców

 Sztafeta
4 x 1 ok. 
Dziewczą

t

Sztafeta
4 x 1 ok. 
Chłopcó

w

 Suma 
PKT

I SP 1 5 5 6 4 5 4 1 3 4 7 4 4 52

II SP 5 5 7 5 4 2 2 - 6 - 7 3 5 46
(4x1miejsce)

III SP 2 4 3 3 - 5 4 9 4 8 1 5 - 46
( 3x1 miejsce)

IV SP 3 1 - 1 7 5 5 3 2 3 - 2 3 32

V SP Grabowo - - - - 3 - - - - - 1 2 6

  


