REGULAMIN
Miedzyszkolnych Zawodéw Sportowych -Trzymaj Forme

(dla Szkét Podstawowych)
Gotdap 2026 .

ORGANIZATOR:

- Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Gotdapi; 19 — 500 Gotdap ul. Wolnosci 11
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi; 19 — 500 Gotdap ul. Partyzantow 31

PATRONAT:

- Burmistrz Gotdapi Konrad Kazaniecki

- Starosta Gotdapi Kazimierz Kazaniecki

TERMIN ZAWODOW:

- Zawody odbeda sie 17.03.2026 r. w Hali Sportowej OSiR w Gotdapi w godzinach 9:00 — 12:00

POSTANOWIENIA OGOLNE:

- Zawody majg charakter integracyjny i stuzg dobrej zabawie

- Rywalizacja powinna przebiega¢ w kulturalnej, sportowej atmosferze

- Nazwa druzyny powinna by¢ zwigzana z reprezentowang szkotg

- Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za uszczerbki na zdrowiu uczestnikdw powstate podczas zawoddéw

- Organizator nie ponosi kosztow przejazdu zwigzanych z udziatem w miedzyszkolnych zawodach sportowych ,Trzymaj
Forme”

UCZESTNICTWO:

- Druzyna liczy 8 zawodnikéw (4-dziewczynki i 4-chtopcédw) reprezentujgcych dang szkote, uczniowie klas V - VI
- W konkurencjach 1, 3, 5 startujg druzyny 4 osobowe (K2 + M2)
- W konkurencjach 2, 4 startujg druzyny 8 osobowe (K4 + M4)

- Kazda druzyna biorgca udziat w zawodach powinna by¢ ubrana w jednakowego koloru koszulki



PRZEGIEG ZAWODOW:

Druzyny biorg udziat w 5 konkurencjach, po zakoriczeniu ktérych otrzymujg punkty wedtug klucza:

- 1 miejsce — 13 pkt.

- 2 miejsce — 12 pkt.

- 3 miejsce — 11 pkt.

- 4 miejsce — 10 pkt. Itd.

W przypadku nie ukonczenia konkurencji druzynie nie zostang przydzielone punkty

W przypadku wyniku ex aequo obu druzynom zostanie przydzielona taka sama ilos¢ punktow, zas nastepna o 2 pkt.

mnie;j

W koncowej klasyfikacji przy takiej samej ilosci punktéw o miejscu w tabeli decyduje wieksza liczba punktow
uzyskana w konkurencji: rzut do kosza nauczyciela W-F

KONKURENCJE:

1. Druzynowy bieg na czas z koztowaniem pitki koszykowej po wyznaczonej trasie /sztafeta/- w jedng strone bieg
z koztowaniem pitki, powrdt na linie mety - bieg bez koztowania pitki.

2. 0Os$mioskok druzynowy (decyduje odlegto$¢ oddanych osmiu skokdw z odbicia obundz z miejsca; skok
wykonuje kazdy cztonek druzyny, dtugos¢ mierzona jest od linii startu do piety zawodnika, kolejny zawodnik
staruje od miejsca skoku poprzedniego zawodnika)

3. Druzynowy bieg po tréjkacie na czas /sztafeta/; trasa biegu w ksztatcie tréjkata

4. Druzynowe rzuty do kosza (kazdy zawodnik druzyny wykonuje po 3 rzuty do kosza z wyznaczonego miejsca)

5. Druzynowy bieg po torze przeszkdd na czas /sztafeta/

DODATKOWE KONKURENCJE:

1. Oprdcz punktacji druzynowej, organizowana jest rowniez konkurencja indywidualna dla nauczycieli
wychowania fizycznego ( niewliczajgca sie w ogdlna punktacje druzynowa )

2. Konkurencja polega na wykonaniu trzech rzutéw do kosza.

3. Wynik kazdego nauczyciela ( jeden nauczyciel z jednej szkoty ) bedzie sumowany, a zwyciezca zostanie
wytoniony na podstawie liczby trafionych rzutow.

POSTEPOWANIE W SPRAWACH SPORNYCH | ZMIANY REGULAMINU

1. Wszelkie sprawy sporne zwigzane z udziatem w ww zawodach bedg rozpatrywane wytgcznie przez
organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie w dowolnym czasie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji przebiegu zawoddw lub zasad konkurencji.



Wykorzystanie wizerunku i materiatéow fotograficznych

1. Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystywanie przez Organizatora zdje¢, filméw oraz innych
materiatdw multimedialnych wykonanych podczas miedzyszkolnych zawodow sportowych TRZYMAJ FORME,
w tym do celéw promocyjnych, marketingowych oraz publikacji w mediach spotecznosciowych i na stronie
internetowej.

2. Uczestnicy nie bedg rosci¢ zadnych praw ani wynagrodzenia z tytutu wykorzystania materiatow, o ktérych
mowa w punkcie 1.

3. Organizator zobowigzuje sie do korzystania z materiatdw w sposdb zgodny z obowigzujgcymi przepisami
prawa, w tym przepisami dotyczgcymi ochrony danych osobowych.

Z MYSLA 0 PRZYSILOSCI

@ CHRONIMY ZDROWIE



