REGULAMIN ZAWODOW

GOLDAP CUP - PLYWANIE NA WODACH OTWARTYCH

I. CEL IMPREZY

* Popularyzacja ptywania na wodach otwartych

* Promowanie aktywnego trybu zycia

* Integracja Srodowiska sportowego

* Promocja Gotdapi jako miejsca aktywnego wypoczynku

II. ORGANIZATORZY

* Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi (OSiR Gotdap)
* Fundacja Kolsport

III. TERMIN I MIEJSCE

* Data: 4 lipca

* Start zawodow: godz. 15:00

» Zakonczenie i dekoracja: ok. godz. 18:00

* Miejsce: Plaza Miejska OSiR ,,Stoneczny Zakatek”
ul. Promenada Zdrojowa 14, Goldap

IV. DYSTANSE I KATEGORIE

Dzieci i mlodziez:
¢ 100 m — rocznik 2016 i mtodsi
¢ 500 m — roczniki:
e 2015-2013
e 2012-2010

Dystans gléwny:
* 1000 m — z podziatem na kategorie wiekowe

« K20/M20 (16-29)
 K30/M30 (30-39)
« K40/M40 (40-49)
« K50/M50 (50-59)
« K60+ / M60+ (60 +)



Dystans OPEN:

* 3000 m — z podziatem na kategorie:
+ K20/M20(16-29)
* K30/M30(30-39)
* K40/M40 (40-49)
* K50/M50 (50-59)
* K60+ /M60+ (60+)

V. UCZESTNICTWO

1. Zawody maja charakter otwarty.
2. Kazdy uczestnik bierze udzial na wtasna odpowiedzialnosc.
3. Warunkiem startu jest ztoZenie oSwiadczenia o stanie zdrowia:

,OSwiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala mi na udziat w zawodach
ptywackich i startuje na wiasng odpowiedzialnosc.”

4. Osoby niepeholetnie startujq za zgoda rodzica/opiekuna.

VI. ZGLOSZENIA

* Kategoria OPEN (1000 m i 3000 m):
zapisy do 30 czerwca przez strone:
e-gepard.pl
* Dzieci i mlodziez:
zgloszenia do 30 czerwca na adres e-mail:
zawody@osirgoldap.pl

VII. NAGRODY

* Nagrody gléwne:
* dla najlepszej kobiety i mezczyzny na dystansie 1000 m
* dla najlepszej kobiety i mezczyzny na dystansie 3000 m
nagroda: deska SUP
» Kategorie wiekowe:
* pamigtkowe medale dla uczestnikow

VIII. ZASADY RYWALIZACIJI

» Start i meta zlokalizowane na Plazy Miejskiej

* Trasa oznaczona bojami

» Zabrania sie korzystania ze sprzetu wspomagajacego (pletwy, topatki, deski itp.)
* Na dystansie 1000 m dopuszcza sie start w piankach plywackich.

* Na dystansie 3000 m start w piankach plywackich jest zabroniony.

» Zawodnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad fair play.

IX. BEZPIECZENSTWO

» Zabezpieczenie wodne i ratownicze zapewnia organizator
* Uczestnicy zobowiazani sg do stosowania sie do polecen stuzb zabezpieczajacych


mailto:zawody@osirgoldap.pl

» Kazdy zawodnik moze przerwac wyscig, sygnalizujac potrzebe pomocy

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zgubione podczas zawodéw.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

3. Organizator moze odwota¢ zawody z przyczyn niezaleznych (np. warunki pogodowe).
4. W sprawach nieujetych regulaminem decyduje organizator.
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