MISTRZOSTWA POLSKI

W PLYWANIU W PLETWACH
na wodach otwartych

GOLDAP, 30 sierpnia 2026




REGULAMIN ZAWODOW

CEL ZAWODOW:
e Wytonienie najlepszych zawodnikdw i zawodniczek w ptywaniu w ptetwach na wodach
otwartych w poszczegolnych kategoriach wiekowych
e Propagowanie zdrowego trybu Zycia, aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy
e Propagowanie ptywania w ptetwach
e Promocja Gminy Gotdap oraz powiatu Gotdapskiego

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
e 30sierpnia 2026,
e Plaza miejska przy jeziorze Gotdap, ul Promenada Zdrojowa.

ORGANIZATOR:
e POLSKI ZWIAZEK PLETWONURKOWANIA
e MUKS PIORUN Gotdap
e OSiR Gotdap

KIEROWNICTWO ZAWODOW:
e ADAM KOZtOWSKI — Kierownik zawodow tel: 508 310 830,
e-mail: mukspiorungoldap@gmail.com
e przedstawiciel PZP-n, e-mail: biuro@pzp-n.pl
e JOANNA KOZtOWSKA — biuro zawodow — 503 147 952

ORGANIZATOR ZAPEWNIA:
e QOpieke ratownika w trakcie trwania zawodow;
e Zabezpieczenie ratownikow wodnych na wodzie;
e Komisje sedziowskq PZPn;
e Positek dla zawodnikow w przerwie zawodow;

WARUNKI TECHNICZNE i TRASA:

Spodziewana temperatura wody: 18-22°C;

Pomiar czasu: RECZNY;

Gtebokos¢ wody: 2-6 metréw;

Trase stanowi petla 400m w poblizu kqgpieliska w formacie kwadratu o boku o dfugosci ok.
100m, wyznaczona wyraznymi bojami,

llos¢ petli do przeptyniecia bedzie zalezna od kategorii wiekowe;j.

Start bedzie odbywat sie z wody w miejscu wyznaczonym przez organizatora.

Wyscig bedzie przeprowadzony ruchem prawostronnym.

Mete bedzie wyznaczac¢ bramka ustawiona przez organizatora.

ZAWODY WSPIERAJA:

e QOsrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
e Starostwo Powiatowe w Gotdapi
e Urzqd Miejski w Gotdapi
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UCZESTNICTWO:

e W zawodach wzig¢ mogq udziat zawodnicy posiadajgcy licencje Polskiego Zwigzku
Ptetwonurkowania oraz aktualne badania lekarskie(do wglgdu na odprawie technicznej).

e Podczas zawoddw rozegrane zostang takze wyscigi dla amatoréow o Puchar Burmistrza Gotdapi.
Wszyscy startujgcy w tych wyscigach muszq posiadac podpisane oswiadczenie o stanie zdrowia
umozliwiajgcym start w zawodach. Zawodnicy niepetnoletni muszq posiadac¢ zgode rodzica /
opiekuna prawnego na udziat w zawodach oraz wymagane oSwiadczenie o stanie zdrowia (takze
podpisane przez rodzica / opiekuna prawnego). Wszystkie druki dostepne bedq przed zawodami w
biurze zawoddw, zlokalizowanym przy kqpielisku.

KATEGORIE WIEKOWE:

WYSCIGI INDYWIDUALNE:

. KAT. E —rocznik 2015 i mtodsi;

. KAT. D —rocznik 2014 i 2013;

. KAT. C—rocznik 2012 i 2011;

. KAT. B —rocznik 2010 i 2009;

0 OPEN —rocznik 2008 i starsi;

WYSCIGI SZTAFETOWE:

. KATEGORIA JUNIOR MtODSZY — do 13 lat (rocznik 2013 i mtodsi);
J KATEGORIA JUNIOR - do 17 roku Zycia (rocznik do 2009);
. KATEGORIA OPEN;

WYSCIGI DLA AMATOROW O PUCHAR BURMISTRZA GOLtDAPI:

o ® AMATOR DO 17 ROKU ZYCIA (rocznik 2009 i mtodsi) - Junior

. ® AMATOR 18 LAT I STARSI (rocznik 2008 i starsi) - Senior

ZGLOSZENIA:

. Zgtoszenia prosimy przesytac na adres mukspiorungoldap@gmail.com oraz biuro@pzp-n.pl
do godziny 23:59 dnia 24 sierpnia 2026 roku.

. W zgtoszeniu indywidualnym zawodnika wpisujemy nastepujgce dane: IMIE, NAZIWSKO, ROK
URODZENIA, KONKURENCJA (SF lub BF),

. W zgtoszeniu sztafetowym wpisujemy nastepujgce dane: KATEGORIA WIEKOWA,

. Sktady sztafet nalezy podac na odprawie technicznej;

OPLATY:

. Opftata startowa wynosi 120 zt od kazdego zawodnika oraz 120 zt od kazdego zgtoszonego zespotu
sztafetowego;

° Optaty nalezy dokonac na konto klubowe organizatora — MUKS PIORUN GOtDAP, najpdZniej do dnia
26 sierpnia 2026 roku na konto bankowe: 64 2030 0045 1110 0000 0190 8980

J W tytule prosimy podac: MP LD Gotdap 2026, nazwe klubu oraz ilos¢ zawodnikow + ilos¢ sztafet

. Zgtoszenia i optaty startowe za wyscigi amatoréw mogq by¢ dokonane w dniu zawoddw, w biurze
zawodow.

NAGRODY:

o Medale za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wiekowej, w poszczegdlnych konkurencjach;

. Nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wiekowej

o Nagrody niespodzianki do rozlosowania wsrod uczestnikow
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PROTESTY:

Protesty mozna sktada¢ do komisji odwotawczej, W FORMIE PISEMNEJ, do 30 minut po oficjalnym
ogtoszeniu wynikow.

Kaucja za protest wynosi 200,00 PLN. W przypadku uznania protestu nastepuje zwrot srodkéw do
sktadajgcego protest, w przypadku braku zasadnosci protestu kaucja przechodzi na rzecz
organizatora.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

® Podczas odprawy technicznej zostanie przedstawiona komisja odwotawcza ztoZzona z przedstawiciela
PZP-n, sedziego gfdwnego oraz jednej osoby wybranej podczas odprawy

® W przypadku zgtoszenia mniejszej liczby zawodnikdw niz trzech w danej grupie wiekowej,
organizator zastrzega sobie prawo potgczenia grup wiekowych;

® Kazdy uczestnik musi posiadac aktualne badania lekarskie lub oswiadczenie o stanie zdrowia
(dotyczy wyscigow amatoréw);

® Wszyscy zawodnicy startujg w zawodach uzywajqc rurki oddechowej, dwdch ptetw (BF) lub
monopftetwy (SF).

® Doptyniecie do mety bez rurki oddechowej, ptetw/y dyskwalifikuje zawodnika (chyba, ze Komisja
Sedziowska podejmie w indywidualnych przypadkach inng decyzje).

® Uczestnicy zawoddw biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

® Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i szkody spowodowane przez uczestnikow
zawodow.

® W przypadku braku startu zawodnika w rywalizacji, optata startowa nie podlega zwrotowi.

® Zespot sztafetowy sktada sie z trzech uczestnikow, z ktdrych co najmniej jeden musi by¢ pfci zeriskiej i
jeden meskiej oraz co najmniej jedna osoba musi ptyngc¢ w dwadch ptetwach (BF);

® Sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostang omdwione na odprawie technicznej.
Organizator zastrzega sobie prawo do zorganizowania wspdlnego startu dziewczgt i chtopcow na
danym dystansie jak i tez potqgczenia konkurencji i kategorii wiekowych /w zaleznosci od ilosci
zgtoszeri/.

® Kierownictwo zawodow zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
We wszelkich innych kwestiach nie zawartych w tym requlaminie obowiqgzuje Ogdlny Regulamin
Ptywania w Pfetwach PZPn.

OFERTA ZAKWATEROWANIA:

Zakwaterowanie we wtasnym zakresie.
W oddzielnym zatgczniku przedstawiona zostanie propozycja noclegow.



RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

30 ssieronia 2026 r. (niedziela)

12:30

Odprawa techniczna treneréw / kierownikow ekip

12:45

Ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski w ptywaniu w ptetwach na wodach otwartych
13:00

Planowany start konkurencji 800 m BF i SF K i M. — kategoria E

13:25

Planowany start konkurencji 1600 m BF i SF K i M — kategoria D

14:00

Planowany start konkurencji 3200 m BF i SF K i M — kategoria C

14:45

Planowany start konkurencji 3200 m BF i SF K i M — kategoria B i OPEN

15:30

DEKORACJE ZWYCIEZCOW — przerwa obiadowa

16:00

Przewidziany start konkurencji 800 m SF K i M — wyscig Juniorow o Puchar Burmistrza Gotdapi
16:25

Przewidziany start konkurencji 1600 m SF K i M — wyscig Seniorow o Puchar Burmistrza Gotdapi
17:00

Przewidziany start konkurencji 3 x 400 m mix w kategorii JUNIOR MtODSZY

17:30

Przewidziany start konkurencji 3 x 800 m mix w kategorii JUNIOR oraz OPEN

18:00

DEKORACJE ZWYCIEZCOW i zakoriczenie zawoddéw

SIOLDAP



