REGULAMIN
Mistrzostw Gotdapi w Sitowaniu na Reke 2026

Termin: 23 sierpnia 2026 r.

Godzina rozpoczecia: 13:00

Miejsce: Teznie Gotdap, ul. Promenada Zdrojowa — polana za parkingiem
Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

1. Cel zawoddéw

e popularyzacja sitowania na reke jako dyscypliny sportowej,
e propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia,

e integracja mieszkancow Gotdapi i okolic,

e wytonienie Mistrzyni i Mistrza Gotdapi w sitowaniu na reke.

2. Uczestnictwo

1. W zawodach mogg uczestniczy¢ kobiety i mezczyzni, ktdrzy w roku 2026 ukonczg co
najmniej 16 lat (rocznikowo).

2. Udziat w zawodach jest bezptatny.

3. Zapisy prowadzone bedg wytgcznie w dniu zawodéw na miejscu.

3. Kategorie
Zawody zostang rozegrane w dwéch kategoriach:

e Kobiety
e Mezczyzni

Organizator zastrzega sobie mozliwo$é potaczenia kategorii lub zmiany formuty zawoddéw w
przypadku niewielkiej liczby zgtoszen.

4. Zasady rywalizacji

1. Kazdy uczestnik ma prawo do jednej préby.

2. O zwyciestwie decyduje pokonanie przeciwnika zgodnie z zasadami ustalonymi przez
sedziego prowadzgcego zawody.

3. Walki odbywac sie bedg na prawe;j rece.

4. Zawodnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen sedziego.

5. Zabronione jest stosowanie niebezpiecznych technik moggcych narazi¢ przeciwnika na
kontuzje.

6. Decyzje sedziego sg ostateczne i nie podlegajg odwotaniu.



5. Nagrody
W kazdej kategorii:

e | miejsce — puchar oraz nagroda specjalna,
e |l miejsce — puchar,
e |ll miejsce — puchar.

6. Bezpieczenstwo

1. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i oswiadcza, ze jego stan
zdrowia pozwala na udziat w zawodach.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje wynikajgce z nieprzestrzegania
regulaminu lub polecen sedziego.

3. Organizator zapewnia podstawowe zabezpieczenie medyczne zawoddw.

7. Postanowienia organizacyjne

1. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play oraz kulturalnego
zachowania.
2. Organizator ma prawo wykluczy¢ z zawodow osoby:
e bedace pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych,
e zachowujgce sie agresywnie,
e naruszajace postanowienia regulaminu.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian harmonogramu zawoddéw wynikajacych z
liczby uczestnikdéw lub warunkéw atmosferycznych.

8. Ochrona wizerunku

Zgtoszenie do zawodoéw jest rGwnoznaczne z wyrazeniem zgody na nieodptatne utrwalanie i
publikacje wizerunku uczestnika w materiatach promocyjnych Organizatora (strona
internetowa, media spoteczno$ciowe, materiaty prasowe).

9. Ochrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane wytgcznie w celu przeprowadzenia zawodoéw,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych.

10. Postanowienia koricowe

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wyfgcznie do Organizatora.
2. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje podejmuje Organizator.
3. Zgtoszenie do zawoddw oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Serdecznie zapraszamy do udziatu :)
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