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REGULAMIN
XXl CROSSU GOLDAPSKIEGO

Gotdap 20.09.2014r. (sobota)
CEL:
— popularyzacja biegbw masowych
— stworzenie rywalizacji sportowejsndod mtodziey szkolnej
— wylonienie najlepszych zawodnikow
— realizacja kalendarza na rok 2014

ORGANIZATOR :
— Osérodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW :
— Zawody odlgda sie w Lesie Kumiecie w dniu 20 wrzeia 2014r. (sobota)

UCZESTNICTWO :
— W zawodach mze uczestniczy kazda osoba, ktéra zhy oswiadczenieze startuje na wkagn
odpowiedzialné¢ i posiada aktualne badania lekarskie

— Osoby niepetnoletnie bigudziat w zawodach za peiadczeniem jednego z rodzicéw lub
organizacji zgtaszagej

KATEGORIE WIEKOWE:

Dziewczta i chtopcy:
- Biegi integracyjne
- dziewczta i chtopcy rocz. 2009 i mi
- SP dziewcat i chtopcdw rocz. 2008
- SP dziewcgt i chlopcdw rocz. 2007
- SP dziewcat i chtopcow rocz. 2006
- SP dziewcat i chtopcdw rocz. 2005
- SP dziewcat i chtopcdw rocz. 2004
- SP dziewcat i chtopcow rocz. 2003
- SP dziewcat i chtopcow rocz. 2002
- SG dziewcgt i chtopcow rocz. 2001
- SG dziewcgt i chtopcow rocz. 2000 — 1999
- SPG dziewc#t i chtopcéw rocz. dys.

OPEN kobiet i mezczyzn z podziatem na kategorie wiekowe:

1.KiM 16 (16-19)
2. KiM 20 (20-29)
3. K i M 30 (30-39lat)
4. K i M 40 (40-49at)
5. K i M 50 (50-59lat)
6. KiM 60 (60 st)



ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do biegu gtéwnego zawodow (7,2km kaiegOPEN) nalgy dokona w formie
elektronicznej poprzez formularz dgghy na stronie internetowepww.osirgoldap.pl do dnia
17.09.2014r. Po tym dniu zgtoszenia magsta& przyjeta pod warunkiem wniesienia podwajne;j
optaty w kwocie 40zi.

Zgtoszenia zbiorcze do pozostatych biegow halezesyta w formie elektronicznej na adres email:
zawody@osirgoldap.pl lub dostar¢zgo siedziby OSIiR w Gotdapi, ul. Stadionowa 5A.

PROGRAM MINUTOWY i DYSTANSE:

godz. 9:45 — uroczyste ati@imprezy
10:00 — 200m SRedaizt i chtopcow rocz. 2009 i mi.
10:10 — 1000m Biegegracyjne dziewei i chtopcow
10:20 — 600m SRedaizt i chtopcdw rocz 2008
10:30 — 600m SRedaizt i chtopcdw rocz 2007
10:40 — 600m SRedaizt i chtopcow rocz 2006
10:50 - 600m Skedzzt i chtopcdw rocz 2005
11:00 - 1000m Siedicat i chtopcdw rocz 2004
11:10 — 1000m Skedzzt i chtopcow rocz. 2003
11:20 - 1000m Skedicat i chtopcdw rocz. 2002
11:35 - 1500m Sfedvczt i chtopcow rocz. 2001
11:50 - 1500m Sfedvcat i chtopcow rocz. 2000 — 1999
12:10 - 1500m Séfewcat i chtopcow rocz. 1998 — 1996
12:30 — 7200m OPEN kobiet igitzyzn z podzialem na kategorie wiekowe.

NAGRODY:

za miejsce | — Il trofea sportowe, paghkiowe dyplomy

za miejsce | w biegu gtéwny@PEN kobiet i mgzczyzn nagrody rzeczowe lub pienaie

za miejsca Il — VI w biegu giéwnyi®PEN nagrody rzeczowe, pagtkowe dyplomy

wszyscy zawodnicy na mecie otrzympamitkowe medale za udziat XXIlI Crossu Gotdapskiego
w biegu gtéwnym nagrody nie dubluj sie

NAGRODY SPECJALNE:

w kategorii OPEN udekorowane zosidrey najlepsze Gotdapianki i trzech najlepszychdapian
nagroda za ,Najlepszy Debiut” Ki M (pierwsze zawpd
nagroda specjalna za rekord trasy w biegu gtéwnym

rekord trasy w kat. M zostat ustanowiony w roku 199 przez Krzysztofa Baldyg — 22.21
rekord trasy w kat. K zostat ustanowiony w roku 202 przez Dominike Nowakowslg — 25.57

SPRAWY ROZNE:

Informacji o biegu udziela €©odek Sportu i Rekreacji w Gotdapi ul. Stadionowta 5

tel/fax 876-150-461

Ewentualne zamowienie na noclegi ngleadesta na adres OSIR do dnia 17.09.2014r.
Organizatorzy zapewni@positek regeneracyjny po zalazonym biegu

Dekoracja — 10min. po zakozonym biegu

Wydawanie numerdw i kart startowych dla zawodnilgdartupcych w kat OPENodbywa si¢
bedzie w biurze zawodéw w dniu zawodéw od godz. &6@.2:00 na polanie startowej w Lesie
Kumiecie.

Optata startowa w biegu gtéwnym wynosi 20zt. Wptahalezy dokonywaé na konto bankowe:
nr konta OSIR w Gotdapi to39 1020 4724 0000 3002 0007 5135

Optata startowa dotyczy tylko zawodnikow spoza @pltd

Uczestnicy biegu startupa wiasn odpowiedzialnée

Obowigzek ubezpieczenia od ngsstw nieszcgliwych wypadkow cazy na osobie lub organizacii
zgtaszajcej

Uczestnicy biegow winni posiaélav dniu zawodow aktualne badania lekarskie

Koszty zawodow ponogarganizatorzy. Uczestnicy bipudziat na wlasny koszt lub organizacji
zgtaszajcej

Sprawy nie ujte w niniejszym regulaminie rozstrzyga kierownictaawodow

Wyniki koncowe oraz inne informacje dephe Igdg na stronie internetowgyww.osirgoldap.pl
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