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REGULAMIN
[l Pucharu Warmii i Mazur
w Plywaniu Dtugodystansowym
13 lipca (niedziela) 2017 r. 0 godz. 11:00 na jerze Gotdap
Plaza Miejska OSIR

[. Cel imprezy:

- Popularyzacja ptywania dtugodystansowego na wodavartych

- Propagowanie zdrowego tryhycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji miesa&éw regionu
- Wpajanie zasad zdrowej rywalizacji sportowej

[l. Organizator:
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi

[ll. Partnerzy:
- Warminsko-Mazurski WOPR Oddziat w Gotdapi
- Warminsko-Mazurski Okggowy Zwigzek Ptywacki

[V. Dystans i trasa:
- Dlugas¢ Otwartego Maratonu Ptywackiego wynosi 3 km (3 9A.0n). Start z wody.
- Start i meta: Plea Miejska OSIR

V. Uczestnictwo:

1. Zawody g otwarte dla wszystkich etnych. W zawodach nie bra& udziat kady zawodnik
posiadajcy:

- aktualne badania lekarskie,

- dowdd tasamdci,

- ukonczone w dniu zawodow 15 lat

2. Osoby niepetnoletnie magiczestniczy pod opiely i za pisemn zgody rodzicow.

3. Kazdy zawodnik otrzymuje indywiduadrasekuragj z ptympcego obok kajaka.

4. Dojazd uczestnikéw na koszt wiasny.

5. Do startu nie ¢xla dopuszczone osoby plyte w ptetwach i tapkach ptywackich (itp.).

6. Limit czasu wynosi 90 minut od startu. Po tyrasie kady zawodnik przebywagy trasie ma
obowigzek zakaczy¢ wyscig i wsigs¢ do todzi asekuracyjne;.

7. Zawodnik jest zobowkany wpiséa na widocznym miejscu przydzielony numer startowy.
8. Zabrania si kontaktu fizycznego z todziasekuracyjgw trakcie trwania zawodow

9. Kazdy startugcy ma prawo wezwiapomoc lub przerwawyscig sygnalizugc ten fakt poprzez
uniesienie wyprostowanetki nad gtowa w pozycji ,na plecach”

10. Zawodnik aywajacy podczas wicigu pianki, nie bdzie klasyfikowany do Pucharu Warmii i



Mazur w Plywaniu Diugodystansowym

11. Punktacja do Pucharu Warmii i Mazur w regulaenima stronie masters.olsztyn.pl

12. Optaty (wpisowe):

- 40 zt. ptatne przed startem w biurze zawodow

- 80 zt. zgloszenie w dniu zawoddéw - mtodziezica sé i zgloszona w regulaminowym terminie
zwolniona jest z optaty startowej

VI. Zgtoszenia:

1. Zgtoszenia przyjmowanetty poprzez nasz Elektroniczny System Zapiséw (linkaszej
stronie www.osirgoldap.pl) do 12 sierpnia (sobaka)godz. 22:00.

2. Wyjatkowo w dniu zawoddw, tj. 13.08.2017 r. (niedzielayjodz. 9:00 — 10:30.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zagakaniisty zgtoszé w przypadku wyczerpaniagsi
mozliwosci asekurowania startagych.

VII. Program zawodow:

NIEDZIELA 13.08.2017 r. 9:00 — 10:30 — zapisy
- 10:50 — odprawa techniczna

- 11:00 — start

- 12:30 — zakfczenie wycigu

- 12:35 — dekoracja

VIII. Klasyfikacje:
OPEN - kat. wiekowe K i M rocz. 2002-1993 (15-24 lat), 1291983 (25-34), 1982-1968 (35-49) i 1967 i st. (50+

[X. Nagrody:
Organizatorzy zapewni@pastpujace nagrody rzeczowe za trzy pierwsze miejsca WHEEN:

- | miejsce — puchar, dyplom, kajak

- II'i Il miejsce — puchary, dyplomy, nagrody rzeeve

- Za | — lll miejsce w kadej kat. wiekowe] dyplomy i trofea sportowe
- Kazdy kto ukaczy maraton otrzyma pagtkowy medal

X. Sprawy 0gélnego zabezpieczenia:

- Obstug scdziowslq i bezpieczastwo zapewniaj OSIR i Ratownicy z WOPR oddziat w Gotdapi
- Obstug medyczn oraz zabezpieczenie imprezy zapewnia OSIR w Gotdap

XI. Ubezpieczenie:

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialaiaz tytutu ubezpieczenia wypadkowego (NW) zKg
zawodnik na czas zawoddéw ubezpieczans wtasnym zakresie.

2. Kazdy uczestnik zawodow zoboguany jest do podpisania wiasaoznie gwiadczenia
stwierdzagcego,ze w wyscigu startuje na wiagrodpowiedzialné i ze nie lgdzie wnost zadnych
pretensji do organizatoréw w razie ewentualnegezesbku na zdrowiu, wyniktego ze startu w
wyscigu.

3. Miodziez do 18 rokuzycia maze zgtost sie pod opielg osoby dorostej (rodzic, trener), ktéra
podpisuje éwiadczenie o0 nie wnoszeniu pretensji do organipatarawodow w razie
ewentualnego uszczerbku na zdrowiu.

XIl. Postanowienia koncowe:

1. Wszelkie sprawy sporne lub niet@ w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator.

2. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczgstaikOw podczas zawodow.

3. Organizatorzy zastrzegagobie prawo odwotania zawodow ze wzifiw niezalenych od nich



(pogoda, zbyt niska temperatura wody itp.).

ORGANIZATOR:

—SIR

GOLDAP




