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REGULAMIN
XV Halowych Mistrzostw Powiatu Goldapskiego
w Lekkiej Atletyce Szkot Gimnazjalnych

1.CEL:

- popularyzacja LA w hali

- stworzenie rywalizacji sportowej wéréd miodziezy szkolnej powiatu Gotdapskiego
- wyltonienie najlepszych zawodnikéw powiatu gotdapskiego

2. ORGANIZATOR:
- O$rodek Sportu 1 Rekreacji w Gotdapi

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

- zawody LA odbedag si¢ w Hali OSiR w Gotdapi w dniu 23.03.2018 r. (piatek)

- zgloszenia zawodnikow nalezy dokona¢ elektronicznie na adres e-mail zawody@osirgoldap.pl do
dnia 22.03.2018 r. do godz.13:00

- otwarcie zawodow: godz. 8:00

- pierwsze starty godz. 9:00

4. PROGRAM ZAWODOW:

- Bieg ptaski na 25 m dziewczat i chlopcow

- Bieg na 3 okrazenia (ok.280m) dziewczat 1 chlopcow

- Bieg na 5 okrazen (ok.480m) dziewczat i chlopcow

- Sztafeta 4 x 1 okrazenie ( 4 x 93m) dziewczat i chtopcow
- Skok wzwyz dziewczat i chtopcow

- Pchnigcie pitkg lekarska dziewczat (2kg) 1 chtopcoéw (3kg)

5. UCZESTNICTWO:

- w zawodach moze bra¢ udzial mtodziez szkét gimnazjalnych razem z rocznikiem 2004

- kazda szkota moze zglosi¢ do zawodow po dwoch reprezentantow w kazdej konkurencji oraz po
jednej sztafecie dziewczat i chlopcow

- ewentualne protesty bedg rozpatrywane do 5 minut po zakonczonej konkurencji.

- jeden zawodnik moze startowa¢ wytacznie w dwoch konkurencjach + sztafeta

6. NAGRODY:
- za miejsca [-III w kazdej kategorii indywidualnej pamigtkowy dyplom i medal
- za miejsca I-III w punktacji druzynowej szkot puchar i dyplom.

7. PUNKTACJA:
- punktacja druzynowa wg. klucza za I miejsce 5 pkt [1-4 pkt. I11-3 pkt. IV-2 pkt 1 V-1 pkt
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