REGULAMIN

Otwartych Zawodow Narciarskich
w Narciarstwie Klasycznym - Biegi
GOLDAP 12.01.2019r.

1. ORGANIZATOR:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi
19-500 Goldap, ul Partyzantow 31
tel. 87 615 04 55 lub 530722031
www.osirgoldap.pl

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
- Zawody odbeda sie w dniu 12.01.2019 r. (sobota) w Lesie Kumiecie ul. Swierkowa Goldapi

4. CEL:

- Popularyzacja biegéw narciarskich

- Realizacja kalendarza imprez sportowych na rok 2019 r.

- Wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow

- Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu
- Laczenie sportowej rywalizacji z rekreacjq i zabawa

5. DYSTANSE :
— 7,2 kmF stylem dowolnym M — bieg mezczyzn
— 3,6 kmF stylem dowolnym K — bieg kobiet
— 1,5 kmF stylem dowolnym Ki M Szkél Podstawowych 2004 i ml.
— 3,6 kmF stylem dowolnym K i M Szkoly Ponadpodstawowe rocz. 2003 - 1999

6. PROGRAM ZAWODOW:
Sobota — 12.01.2019 r. Las Kumiecie ul. Swierkowa w Goldapi
- zgloszenia od godz. 9:00 do 10:00
- losowanie godz. 10:00
- 10:20 pierwsze starty w kolejnosci:
Szkoly Podstawowe K i M, Szkoly Ponadpodstawowe K i M, Kobiety i Mezczyzni

7. UCZESTNICTWO :

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu maja osoby zrzeszone i niezrzeszone. Dzieci i mtodziez do lat 18
musza posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Uczestnicy biora udzial w biegu na
wiasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 .
(Dz. U. Nr 101 poz.1095). Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika przez Osrodek Sportu i Rekreacji, gmine Goldap, lub
ktérykolwiek podmiot za zgoda ww. w wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej, radiowej
i internetowe;j. W przypadku ztych warunkéw pogodowych organizator ma prawo do zmiany lub
skrocenia dystansu. Uczestnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata
i urazow fizycznych  (w tym Smierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga
wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi
prawidlowo wypetionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko, startujac w zawodach wytacznie na wlasna odpowiedzialno$¢. Uczestnik oswiadcza, Ze nie
bedzie dziatal na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwréci Organizatorowi wszystkie koszty
(w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyplacone przez Organizatora na



http://www.osirgoldap.pl/

rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwiazku
z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym S$miercig), wyniklym z
obecnosci lub udzialu Uczestnika w zawodach z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze
strony Organizatora Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie
moga wystapi¢ w zwigzku z obecnosciq i/lub uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom doradza sie, jezeli
uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do
zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora
do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dzialania.
Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
Organizatora, jego wspélpracownikéw, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy zawody, a wynikle
z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwiazku z obecno$cia lub
udziatem Uczestnika w zawodach.

8. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

a) wszystkie grupy wiekowe startuja indywidualnie w wyniku losowania co 30 sekund. Zawody sa
prowadzone zgodnie z wytycznymi NRS dotyczacymi narciarstwa powszechnego.

b) na trasach beda znajdowaty sie punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywatla numery startowe w celu
weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika

13. NAGRODY:
- za I-1II miejsce K i M. dyplomy, trofea sportowe lub nagrody rzeczowe

14. SPRAWY ROZNE:
- Przed wyjazdem na zawody organizatorzy prosza o telefoniczne upewnienie sie czy zawody odbeda sie
w zaplanowanym terminie.
- Informacji o biegu udziela: Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi tel 876150455
- Dekoracja najlepszych zawodniczek i zawodnikdw odbedzie sie po zawodach przy wspélnym ognisku
- Konicowe wyniki znajdowac sie beda na stronie internetowej www.osirgoldap.pl

ORGANIZATOR

SIOLDAP


http://www.osirgoldap.pl/
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