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XXX Bieg Jacwingow
Goldap 17 styczen 2026 r.

BIEG

JACWINGOW

REGULAMIN ZAWODOW

1. ORGANIZATOR:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi
19-500 Gotdap, ul. Partyzantow 31
www.osirgoldap.pl

2. WSPOLPRACA:
- Nadle$nictwo Gotdap
- Centrum Wolontariatu w Gotdapi

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

- XXX Bieg Ja¢wingow rozegrany zostanie w dniu 17.01.2026 r. (niedziela) w lesie Kumiecie
ul. Swierkowa w Goldapi

- termin rezerwowy: 31.01. i 14.02.2026 r. ewentualnie inny termin wskazany przez organizatora,
ktory pozwoli na rozegranie zawodow (odpowiednie warunki pogodowe - pokrywa $niezna).

4. CEL:

- Popularyzacja biegéw narciarskich

- Realizacja kalendarza imprez sportowych na rok 2026 r.

- Prezentacja i promocja walorow rekreacyjno-przyrodniczych Mazur, a w szczeg6lno$ci powiatu


mailto:osir@osirgoldap.pl
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gotdapskiego i Puszczy Rominckie;j.

- Wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow

- Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu
- Laczenie sportowej rywalizacji z rekreacjq i zabawa

5. STYL BIEGOWY ROZGRYWANIA ZAWODOW
-FT STYL DOWOLNY / dozwolona technika tyzwowa i technika klasyczna/

6.PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW:

Sobota 17.01.2026 r. - polana Lasu Kumiecie ul. Swierkowa w Goldapi
- 09:45 Otwarcie XXX Narciarskiego Biegu Jacwingow

- 10:00 Start Biegu sredniego K i M na dystansie 10 km (2x5km)

- 10:10 Start Biegu gtownego K i M na dystansie 20 km (4x5km)

- 12:30 Dekoracja

- 13:00 Zakonczenie

7. KATEGORIE WIEKOWE BIEGU GEOWNEGO:
KATEGORIE - ROCZNIK - WIEK

KiM (2010 - 1981) 16-45

KiM (1981 -) 45- starsi

8.UCZESTNICTWO:

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu maja osoby zrzeszone i niezrzeszone. Uczestnicy biora
udzial w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095). Uczestnictwo w biegu oznacza
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika przez
Osrodek Sportu i Rekreacji, gmine Goldap, lub ktorykolwiek podmiot za zgoda ww.
w wydawnictwach, podczas transmisji telewizyjnej, radiowej i internetowej. W przypadku ztych
warunkéw pogodowych organizator ma prawo do zmiany, skrocenia dystansu lub odwotania
zawodow. Uczestnik startuje wylacznie na wilasna odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciala i urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. Dodatkowo, moga wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia
w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelnionego Formularza
Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wiazacego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko,
startujgc w zawodach wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik oSwiadcza, ze nie bedzie
dziatal na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwroci Organizatorowi wszystkie koszty
(w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyplacone przez
Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli)
w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkodq lub odniesieniem obrazen (w tym Smiercia),
wyniklym z obecnosci lub wudzialu Uczestnika w zawodach z wyjatkiem wypadkéow
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora. Zawody ubezpiecza Organizator.
Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w Zawodach. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajq to za konieczne, by zakupili
stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia



pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze
dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu
poniesione przez Organizatora, jego wspolpracownikow, personel medyczny i paramedyczny
obstlugujacy zawody, a wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciala,
poniesionych w zwigzku z obecnoscia lub udziatem Uczestnika w zawodach.

9. ZGLOSZENIA:
a) Zapisy prowadzone sa do dnia 10 stycznia do godz. 23:59
b) formularz dostepny pod linkiem udostepnionym na stronie www.osirgoeldap.pl

(w zgloszeniu podajemy: Imie i Nazwisko, rok urodzenia, Miejscowos¢)

10. OPEATA STARTOWA XXX BIEGU JACWINGOW:
Bieg Sredni na dystansie 10 km — 30 z}
Bieg Glowny na dystansie 20 km — 40 z}

Oplata Startowa — tylko w dniu zawodow (Biuro Zawodow)!

11. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

a) Zawody przeprowadzone beda zgodnie z wytycznymi NRS (Narciarski Regulamin Sportowy)
dotyczacymi narciarstwa powszechnego.

b) na trasach beda znajdowaty sie punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata numery startowe
w celu weryfikacji dystansu przebytego przez zawodnika.

Obowiazki zawodnikow Biegu Jacwingow:

a) biec od startu do mety wzdluz wyznaczonej trasy i przejs¢ przez wszystkie punkty kontrolne.

b) nie utrudniac¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom.

c) nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy wolniejsi powinni zajmowac
prawa strone trasy, zawodnicy szybsi jej lewgq strone.

12. NAGRODY:

- za I-111 miejsca K i M w biegach gtéwnych — Trofea sportowe oraz nagrody pieniezne w kwotach
300 z1, 200 z}, 100 z1

- za I-11I miejsca K i M w biegach srednich — Trofea sportowe oraz nagrody pieniezne w kwotach
300 z1, 200 z}, 100 z1

- za I-11I miejsca K i M w kategoriach wiekowych (Bieg Gtéwny na 20 km) - Trofea sportowe

- kazdy uczestnik XXX Biegu Jacwingow, ktory ukonczy zawody otrzyma na mecie pamigtkowy
medal

13. PAKIET STARTOWY:
- Pakiet startowy do biegu sredniego na dystansie 10 km i biegu gléwnego na dystansie 20 km
bedzie zawieral bezzwrotny numer startowy, chip, pamigtkowa czapke zimowa.

14. Biuro Zawodow
Biuro Zawodow bedzie usytuowane na polanie Lasu Kumiecie i czynne w dniu 17.01.2026 r.
w godz. 8:00 — 9:30
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- Przy niesprzyjajacych warunkach pogodowych Organizator Zawodow (Osrodek Sportu

i Rekreacji w Goldapi) moze podja¢ decyzje o ewentualnym przelozeniu na inny wskazany termin
lub catkowitym odwotaniu zawodow.

- Informacje o przebiegu XXX Biegu Ja¢wingéw oraz koricowe wyniki umieszczone zostang

na stronie internetowej www.osirgoldap.pl; FB

15.POSTANOWIENIA KONCOWE:
- Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie organizatorowi
XXX Biegu Jacwingow.

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane dalej takze RODO) informujemy, iz:
Administratorem Danych Osobowych zbieranych od Uczestnikow i zwyciezcow Zawodow jest
Osrodek Sportu i Rekreacji w Goldapi z siedzibg przy ul. Partyzantow 31, 19-500 Goldap.
Administrator powotal Inspektora Ochrony Danych nadzorujgcego prawidlowosS¢ przetwarzania
danych osobowych, z ktorym mozna skontaktowa¢ sie za posrednictwem adresu e-mail:
iod@egoldap.pl. Szczegolowe dane kontaktowe znajduja sie na stronie internetowej
Administratora, tj.: www.osirgoldap.pl. Uczestnicy Zawoddw przystepujac do nich wyrazaja zgode
na przetwarzanie przez Administratora nastepujacych danych osobowych: imie, nazwisko, plec,
data urodzenia, adres e-mail oraz wizerunek. Uczestnicy Zawodow przyjmuja do wiadomosci, ze
podanie wyzej wymienionych danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich podanie jest
niezbedne do udzialu w Zawodach. Dane osobowe Uczestnikow i zwyciezcow beda przetwarzane
w celu organizacji i przeprowadzenia Zawodow na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit a RODO)
jedynie w celu i zakresie niezbednym do wykonania zadan Administratora danych osobowych
zwigzanych z realizacja Zawodow i zadan statutowych, w celach podatkowych (dotyczy
zwyciezcow) — jezeli wystepuja obowiazki podatkowe (art. 6 ust. 1 lit c RODO) a takze w celach
marketingowych i promocyjnych (art. 6 ust. 1 lit f RODO). Uczestnik przystepujac do Zawodow
wyraza nieodptatna zgode na publikacje swoich danych osobowych, w tym osiggnietych wynikow a
takze wykorzystanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku utrwalonego jakakolwiek technikga na
wszelkich nos$nikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji filmowej) przez Osrodek Sportu i
Rekreacji w Goldapi na potrzeby przeprowadzenia Zawodoéw, w celach informacyjnych
i promocyjnych a w szczeg6lno$ci do zamieszczenia w/w na stronach internetowych Organizatora,
wspotorganizatorow, partnerow, sponsorOw oraz mediow. Dane osobowe uczestnikow (imie,
nazwisko, pte¢, rok urodzenia, wizerunek oraz osiggniete na Zawodach wyniki) beda przetwarzane
bezterminowo. Dane osobowe podane podczas rejestracji w elektronicznym systemie zgloszen beda
przetwarzane do momentu usuniecia konta we wspomnianym systemie. Dane osobowe zwyciezcow
zebrane w celach dopehienia przez Administratora obowigzkéw podatkowych beda przetwarzane
przez okres regulowany przez obowigzujace przepisy prawa. Osoby matoletnie (ktore nie ukonczyty
16 roku zycia) by wzig¢ udziat w Zawodach powinny posiada¢ zgode rodzicow badZz opiekunow
prawnych. Dane osobowe Uczestnikow Zawodéw (wraz z wynikami i wizerunkiem) moga zostac
przekazane mediom (w szczego6lnosci lokalnym), wspotorganizatorom, partnerom, sponsorom a
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takze innym podmiotom wspolpracujacym na podstawie stosownych uméw powierzenia
przetwarzania danych osobowych (np. podmiotom obstugujacym elektroniczne systemy zapisow na
zawody lub pomiar czasu. Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci jego danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia (cofniecie zgody nie ma wplywu na zgodnosc¢
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem) lub ograniczenia
przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych i wniesienia skargi do organu nadzorczego. Organizator Zawodow zapewnia poufnosc¢
danych osobowych Uczestnikow (z zastrzezeniem postanowien ust. 9)

ZAPRASZAMY DO GOLDAPI!



